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Jak pripravit dit€ na Skolku?

Nastup do mateiské Skoly je nejen velkym
meznikem v zivoté ditéte, ale 1 pro rodi¢e je to
vyznamna zmeéna. Ne&které déti zvladnou vstup do
matetské Skolky bez problémi, jiné si to "odtrpi".

Aby se nastup ditéte do Skolky povedl co nejlépe,
doporucujeme rodi¢tim se na tento krok pripravit
piredem.

Jak tedy na vstup ditéte do materské Skoly pripravit?
DOPORUCUJICI DESATERO

1.

Odlouceni od rodic¢a — je prvnim a nejvétsim problémem, se kterym se musi kazdé
dit¢ vyrovnat. Pfipravovat na odlouc¢eni miizete dité napiiklad pobytem u prarodica,
tety, dobré kamaradky. Cim vice pozitivnich zazitka s timto kratkym odlou¢enim bude
mit dité, tim 1épe si zapamatuje, Ze po odlouceni ptichazi shledani a Ze se vratite.
Minimalizujete tim stres z odlouceni.

Adaptace na nové prostredi, zejména kolektiv déti. Dit€ se zaclefiuje do kolektivu
deéti, které nezna a tento kolektiv vrstevnikd ho bude provazet celé jeho détstvi. Ditéti
muzete pomoci, kdyZ s nim budete chodit mezi déti. Velice vhodné jsou 1 navstévy
ruznych krouzki, napiiklad kresleni, plavani ¢i spolecna cviceni maminek s détmi.

Sebeobsluha — rozvijejte u déti potiebné dovednosti sebeobsluhy (pii toaleté, hygiené,
stravovani, oblékani a obouvani).

Dejte détem prostor k oblékani a svlékani. Dopfejte jim volnéjsi véci, se kterymi bude
leh¢i manipulace. Nechejte je previékat do teplacku, legin, pyzamek.... Poukazujte na
véci, které maji na sob€, sndze si zapamatuji, které véci jsou jejich. Pomahejte détem s
oblékanim jednoduchymi pokyny napi. Sundej si teplacky. Uklid’ si boty. atd. ...

Prochazky — seznamte déti se samostatnym pohybem v pfirodnim prosttedi, chod’te
na prochazky, omezte vozeni déti v kocarcich.

Odpocinek po obédé — uéte déti po hlavnim jidle odpogivat, dopoledni pobyt v MS je
pro déti psychicky a fyzicky naro¢ny, déti jsou vycerpané, pottebuji nabyt sily a
regenerovat. Spanek plisobi pozitivn€ na imunitni systém c¢loveka.

Navykejte déti ritualiim — snazte se dodrzovat kazdy den s ditétem ve stejny ¢as
vecetet, chodit spat a té¢Z o vikendu dodrZovat Casy jidel, vecerni usinani + dalsi
ritudlky, jako je napt. uklid hracek, uklid svych véci apod.

Rozhovory s ditétem - s ditétem si o Skolce hodné povidejte - vzdy vSak v
pozitivnim smyslu. Povidejte mu o tom, co tam bude d¢lat, Ze si tam najde spoustu
novych kamaradu, nauci se nové pisnicky, basnicky a mnoho jiného. A nezapomeiite
mu pifipomenout, ze si pro n¢j vzdy piijdete a po Skolce budete travit ¢as spolu.



8. Kratce a srozumitelné ocenujte, co se ditéti dafi, povzbuzujte ho, kdyz mu néco
nejde, ale 1 jasné odmitnéte nevhodné chovani a vysvétlete pro¢.

9. Vyvarujte se vyhruzek typu ,,pockej, az budes ve skolce.....!* Dit¢ se bude Skolky
bat uz predem a ptisobi to, jako bychom tim chtéli ze sebe settast odpoveédnost za to,
co dit¢ déla nebo naopak neumi udé¢lat.

10. P¥iprava poti‘ebnych véci do MS — pfipravujte se na tento dilezity krok spole¢né
s ditétem — spolu piipravujte ¢i nakupujte nové obleceni, backulrky, se kterymi se ve
Skolce dité¢ pochlubi. Nechte dité vybrat jednu ze svych oblibenych hracek / plysaki/,
kterou si vezme jako doprovod do mateiské skoly.

A jak usnadnit ditéti ADAPTACI v materskeé Skole?

Jak dlouho se bude dit€ ptizpisobovat novym podminkam a jak bude toto obdobi probihat, je
u kazdého ditéte velmi individualni. Proto doporucujeme ndasledujici kroky k postupné
adaptaci:

1. POSTUPNE ZVYKANI NA CAS STRAVENY V MATERSKE SKOLE

Dit¢ by si mélo na pobyt v mateiské Skolce zvykat pomalu. Pobyt v MS Ize postupné
prodluzovat a to individudln€ podle potieby kazdého ditéte — pani ucitelky jsou rodi¢tim vzdy
k dispozici a rodicim dokazi poradit, jak u jednotlivych déti pobyt postupné prodluzovat.

2. PRAVIDELNOST DOCHAZKY DO MATERSKE SKOLY

Velmi dilezité je pravidlo, Ze dité chodi do Skolky denné. NaruSeni pravidelného stereotypu
byva pro kazdé dité velmi psychicky naroéné. Skolka jednou tydné nema smysl. Jestlize dité
naucite, ze do Skolky chodi od pondé¢li do patku a o vikendu je doma, nelze ho jen tak
bezdivodné z tohoto kolobéhu vytrhnout. A pokud piece jen cheete ditéti dat ,,volno®, tak
radéji spojte den pred vikendem ¢i po vikendu, aby ty dny dochézky nem¢lo dité
nepravidelné, jak se fika ,,pfetrhané®.

3. NAVAZUJTE NA DENNI REZIM V MATERSKE SKOLE

Casné ranni vstavani a pak odliny rezim, nez na ktery byly déti zvyklé z domova zptisobuje
znacnou Unavu.Dbejte na pravidelné a v€asné vecerni ukladani déti do postylek, na dostate¢ny
pfisun vitamind a pfiméfené zdravé stravy, kterd doplni rezim a jidelni¢ek v MS. Predejdete
tak nepfiméfenym rannim vystuptim ditéte, které jde do MS s pladem ne proto, Ze je tam
nerado, ale jen proto, Ze se citi unavené!

4. LOUCENI S MAMINKOU

Chod’te do Skolky vcas, aby pievlékani do tfidy probéhlo v klidu, bez emoci a neustalého
napominani typu “Délej, nezdrzuj*. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo si dit¢ ten den
vyzvedne Pfed vstupem do tfidy upozornéte dité na privitani s détmi a pani ucitelkou.

Louceni ve tfid¢ jiz NEPROTAHUIJTE! Véfte tomu, Ze naprostd vétsina déti, a to i téch, které
vypadaji, ze se placem zalknou, se uklidni hned, jak se za Vami zaviou dvete. Kdyz to bude
vazngjsi, ucitelky Vas o tom budou jisté informovat.



5. POVIDEJTE SI S DITETEM

Ptejte se a vypravéjte si s ditétem, co v MS prozilo, s &m si hralo, jaké ma kamarady,
co jedlo! Je to diilezité pro upevnéni vztahu k matetské Skole, ale téZ k prohloubeni vztahu
mezi rodiCem a ditétem. Dité¢ ma radost, ze zvladne samostatny pobyt ve Skolce a kdyz
vidi ohlas rodiny a slySi chvalu, chce dokdzat jeSté vic a tim vice se té8i, aZ Vam to v té Skolce
ukdze!A jak jde sradosti druhy den do Skolky, tak Vam se zase s Ulevou odchazi do
zaméstnani.

6. PRAVIDELNE DENNE SE SEZNAMUJTE S PROGRAMEM V MS

Velmi doporucujeme pravidelné sledovat déni a program v matetské skole. Kazda tfida ma

v Satné vyvésen program na tyden, co budeme s détmi délat, co nas ¢ekd, kam ptijdeme. Je to
den té&sit. VErte, Ze je to pro néj obrovska motivace, i dospély se ,,1épe* citi, kdyZ vi, co ho ten
den ¢eka. A proto i tak ptistupujme ke svému ditéti a tim spiSe v tomto velmi naro¢ném
obdobi, kdy je dité bez Vas, bez Vs rodicli, od maminky, se kterou bylo do ted’ po celou
dobu nez se mu zménil zivot nastupem do Skolky do kolektivu spousty déti a pani ucitelek a
ptedevsim do prostiedi plného zmén.

7. RADA POSLEDNI - KDYZ TO NEVYJDE

Neékdy se stane, ze at’ délame, co délame, dit¢ je tak fixované na rodin€, Ze ptrechod
osamostatnéni je prosté¢ velky problém. Ale nehézejte flintu do Zzita, chce to prosté¢ vydrzet a
nevysilat na svého uplakané dit¢é smutné pohledy, tim vSe jen zhorSite! Jen kratce
vysvétlete — j& musim do prace — ty do Skolky , az bude vikend, vSe si vynahradime a
naplanujte spole¢né s nim program, co dité rado déla.

UPOZORNENI NA NENADALE SITUACE

Nékdy se stane, ze dit¢ zacne chodit do Skolky bez problémi. To ale je$té neznamend, Ze
nemize piijit pladtivé obdobi. Casto se totiz stava, Ze tyto déti zaénou bezdiivodné, tieba po
tydnu nebo 1 mésici plakat a odmitat Skolku, aniZz by jim né&kdo ublizil, ¢i se stalo néco
zlomového. Prosté najednou piijde stesk, ktery vSak ¢asem odejde zrovna tak necekané, jak
prisel.

A co by dité mélo umét pied nastupem do MS?
Z4dny dokumet neupravuje ani nestanovuje, co by mélo dit& pii nastupu do MS umét.

Avsak z praxe matetskych skol je vhodné, aby dité zvladlo:

Zaklady sebeobsluhy — samo si dojit na toaletu ( v MS jsou nepiipustné pleny ani
bézné pomocovani — samoziejme v ramci adaptace nebo i nékdy jindy se mize stat,
ze se ditépocira, proté to nestihne nebo je zabrané do hry, umyt si ruce a utrit do
rucniku, postupné se obléknout — samoziejme se zapinanim knoflikd, zavazovanim
tkani¢ek pomahaji pani ucitelky nebo starsi kamaradi.

* Znat své jméno a piijmeni a postupné poznat svou znacku.

*  Umét se najist 1Zici a pit ze sklenicky.



e Umét si uklidit hracky a své véci.
e Zvladnout chtizi po schodech.

Co je viak NEJDULEZITEJSI?

- dillezité je ditéti piedem vysvétlit, co ho v matei'ské §kole ¢eka, Ze bude v MS bez
Vas, rodici, Ze bude mit ve Skolce kolektiv kamaradi, pani ucitelky....... Ze si bude
hrat, udit se, cvicit, tancovat atd.

A nyni mi na zavér dovolte, kdyZ si pfipomeneme resumé moudrosti ziskané pravé na
zakladé pobytu ve Skolkovém kolektivu z pera amerického spisovatele Roberta
Fulghuma:

O vsechno se rozdel.

Hraj fer.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde si je nasel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatri.

Kdyz nékomu ublizis, rekni promirn.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Tepleé kolacky a studené mléko ti udelaji dobre.

Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a zpivej a
tancuj a hraj si a pracuyj.

Kazdy den odpoledne si zdiimni.

Kdyz vyrazis do sveta, davej pozor na auta, chytni nekoho za ruku a drz se s ostatnimi

pohromade.

(Z knihy "VSechno, co opravdu potiebuji znat, jsem se naucil v matetské Skolce")

Piejeme Vam vSem hodné uspéchii, krasné dny a hodné radosti s détmi!
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