MATERSKA SKOLA
MOTYLEK

, Usti nad Labem
mOtglek Keplerova 782/ 26,

prispévkova organizace

ZPRAVODAJ

Motto: ,,Skolka jako misto spole¢ného
ristu a setkavani*

Nase vize: ,Spokojené a stastné dité
pripravené do dalsi Zivotni
etapy.”
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A co nas ceka?

V mésici listopadu dale pokracujeme
v tématech podzimu a nezapomeneme
na svatky: Halloween a Dusicky

Sezndmime se se svatkem Halloween,

s tradicemi a v rdmci Cinnosti détem
umoznime proZzit zvyky tohoto svatku
spolecné zazijeme halloweensky rej

s détmi si vydlabeme dyné a udélame si
vystavku vyzdobenych vydlabanych dyni
budeme venku sbirat pfirodniny a budeme
stavét z klackd, listt a kastanku domecky
pro zviratka

povyprdvime si o dusickach - proc zesnulym
zapalujeme svicky, jak na né vzpominame

Basnicka pro podzim:
Halloween

Kutali se liné,
velikdnska dyné.
V brisSku ma sto seminek,
malych dynich miminek.

Chudak dyni maminka,
nez spocita miminka.
Skon¢i podzim, bude mraz,
kam seminka uschovas?

Akce

Halloween - akce bude probihat na kazdé tridé

Dyniovani - akce bude probihat na kazdé tfidé

4.11. - vanocni fotografovani

Plavani pavilon A: Uterky sudé A: 30. 11. 2021
14.12.2021

Télocvi¢na ZS Husova: vidy stiedy

IndividudlIni schizky s rodici: konzulta¢ni hodiny
dle harmonogramu (ptedchozi naplanovand ucast
rodi¢d na individudlnich konzultacich).

Reditelka $koly — stalé terminy konzultaci:
utery 12.00 —14.00 hodin
Ctvrtek 12.00 — 14.00 hodin




Spoluprace s rodici
Mili rodice,
radi bychom vas informovali o zapojené nasi
materské skoly do programu S

, ktery je zaméren na zdravou stravu
u déti, vzdélava v této oblasti pedagogické a
nepedagogické pracovniky a my bychom radi
s vami v této oblasti navazali spolupraci!

Pokud vas projekt zaujal, vice se dozvite na
strankdch www.skutecnezdravaskola.cz, kde si
nas muzete vyhledat a podivat se, co s détmi
ve Skolce tvofime za dobroty.

Recepty malych , kucharicki”

Co maji vase déti nejradéji za dobroty, s ¢im
rady pomahaji v kuchyni a jaké zdravé a
jednoduché jidlo si dokazi udélat samy s malou
pomoci?

Mame pro vas tip na jednoduchou, zdravou a
veselou svacinku, kterou zvladne opravdu
kazdy!

Zdrava toustova sovicka

Budeme potrebovat:

e toustovy chléb

e krati Sunku, nebo kureci Sunku 95%

e platkovy syr

* maslo

e okurku

e mrkev

e fedkvicky

¢ tmavy nebo celozrnny toustovy chléb
e vykrajovatka

Postup:

Détem se predem nakraji mrkev, fedkvicka,
okurka a toustovy chléb na kolecka.

Déti si namazou jedno kolecko toustového
chlebu maslem, daji na to Sunku a syr dle jejich
libosti a druhou nenamazanou pUlkou pfikryji.

Poté si na toustovy chléb udélaji oci z kolecek
redkviéek, nakroji si vykrajovatkem okurku na
pll a daji to po stranach, aby méla sovicka
kridla.

Nakonec si z mrkvicky udélaji nozicky a nos.

Déti si mizou jakymikoliv vykrajovatky vykrojit,
co se jim libi v riznych tvarech.

Nakonec muzZeme talif ozdobit zbylou
nakrajenou zeleninou. Pfejeme dobrou chut!

Nezapomerite se se zdravou svacinkou vyfotit
a budeme radi, kdyz ndm vysledek zaslete
na Whatsapp nebo na e-mail. Budeme se tésit!

Jiz se v oblasti zdravého stravovani pohybujete,
znate néjaké jednoduché recepty na svacinky
pro déti a chtéli byste se s nami podélit?

Na tfidach u pani ucitelek jsou uloZzené
kucharky, kde si spole¢né s détmi
zaznamendvame jednoduché recepty na zdravé
svacinky. MuUZete se s nami podélit i o vase
recepty a zapsat je do tfidni kucharky. My si je
poté na tfidé s détmi vyzkousSime.

| takto jednoduse mUiZze vypadat spoluprace
rodi¢d s materskou Skolou!



http://www.skutecnezdravaskola.cz/

