O ¢em si budeme s détmi povidat,
co nas ceka?

Materska Skola Motylek,
Usti nad Labem,

Keplerova 782/ 26, ..ani v zimeé nezahalime..
mOtglek prispévkova organizace V mésici Unoru nas éeka téma: Zdravi —
e prevence, zdrava strava (potravinova
pyramida, zdravy talif), Masopust

Akce na tento meésic:

e Budeme si povidat o naSem zdravi,

o prevenci (jak zUstat zdravy a fit). 17.2.2022: Masopustni rej v Motylku
e Vytvofime si potravinovou pyramidu. PLAVAN:I: od Unora - kazdé utery
e Uvafime si s détmi zdravé mlsani.
e Seznamime se s tradici Masopust. * 8.2.2022 —pavilon A, dopinény
UNOR 2022 eV ramci akce celé MS détem détmi pavilonu B . o
umoznime proZit zvyky tohoto e 15.2.2022 - pavilon A, doplnény
Mott svatku. détmi pavilonu B.
otto.
= : . * Spolecné zazijeme Masopustni rej. Cena jednoho plavani &ini 40,- K&/ tyd
, yden.
v”S,kOIkao jako m'Sto, o e Na vychazce si uzileme snéhove
spolec¢ného rustu a setkavani” radovanky — postavime si

snéhulaka, budeme jezdikovat,

Nase vize: bobovat, zahrajeme si koulovanou.

~Spokojeny rodi¢ a dité
pripravené do dalsi zivotni etapy“
Masopustni basni¢ka
Tydli - fidli bumtarata,

otevrete kmotre vrata!

Maskary k vam pfisly, hej,

zaCal masopustni rej.




Vitaminy

r v
OVOCNE CHLEBICKY Postup: Kdyz mas malo vitamind,

jez ovoce a zeleninu.

¢ Nejprve si omyjeme ovoce, které Bacily snadno pfemohou,
. budeme pokladat na chlebik. nemoci na tebe nemohou.
Suroviny: o Nakrgjime na platky, kosticky nebo
o 1ks Luéina | prouzky (zalezi na fantazii). Citron je kysely, mrkev je sladka,
e 1ks (250g) Tvaroh e Pripravime si _vevku_, k’Eero’u nakrajime kiwi je chlupaté, jablka hladka.
e 1ks Veka - celozrnna zhruba na stejné silne platky. Pétkrat denné malou porci
« Jahody e Veku oprazime na panvi nebo 5 a budou z nas zdravi borci.
« Borivky v toustovaci (pozor at' se neopafite).
ciai o . e Smichame si lucinu a tvaroh.

e Bazalka €i jiné bylinky na _ R .

ozdobeni e Vzniklou smési potfeme platky veky

— vytvofime péknou vrstvu na

vas 7 7 7 ka>dém platku.
Pouzute sve Obllbene ovoce: . szp;?r:v;;u veku pokladame

nase oblibené ovoce.

Banany, Svestky, hroznové vino,
merunky, meloun, maliny, ostruziny...

Doporucéeni:
z kouskU ovoce si na chlebiku muzete
vytvofrit obliCej, at vam vice chutna..

Zapojte se s nami do projektu
SKUTECNE ZDRAVA SKOLA
N/ o= 4>

o o a podpoite nas svymi recepty

/
a napady ©
C——

TésSime se na spolupraci ©
Cely tym MS Motylek




