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Mezinarodni den mrkve 4. 4.

mataiskd Eola

B-karoteny — dimery vitaminu A zodpovédné za Cervenou barvu kofene. Dale je bohata
na vlakniny a antioxidanty.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/%CE%92-karoten
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vitam%C3%ADn_A
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vl%C3%A1knina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antioxidant
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