MS Motylek, Usti n/L

Jidelnicek

od 12. 5. do 16. 5. 2025

Plnime
program

Skute¢né
\I zdrava Skola

Motylek

matefsks Skola

Pokrm
obsahuje

PRESNIDAVKA

OBéD Pokrm

e

obsahuj

Pokrm
obsahuje

SVACINA

Po

1,7

Kase z BIO ovesnych
vloéek a skorici

147

Pol. z rybiho filé s porkem

9

Dip ze zakysané smetany
s bylinkami ze zahradky

12 |Ovoce dle sezény s d Krlti pecené na zeli * | Zeleninové hranolky
Kakao PROBIO |Brambory §t'ouchané s " |Zelenina dle sezény
) ) 77 |cibulkou Voda s bylinkami
.BEZPECIVOVY DEN" Caj ovocny BEZPECIVOVY DEN"
Ut [Pom. z olejovek ** |Pol. BIO fazolovd * |Pom. syrovds celerem '
13 |Chléb podmdslovy ' |Veprovd kyta po uhersku 1 1 Houska e
Zelenina dle sezény Téstoviny-celozrnné ' |Ovocedle sezény
MIéko ! Okurka saldtova Voda s citrénem
Caj bylinkovy
St |Pom. BIO pohankovds *" |Pol. bramborova "' |Pom. Spendtovd se syrem '
lu¢inou
14 |Rohlik | Svestkové knedliky s *7 | Chléb !

Ovoce dle sezdny
Kdva bila

tvarohem
Ovoce
MIéko, Caj

Zelenina dle sezony
Voda s matou

v

Ct
15

Pom. redkvic kova
Kaiserka

Ovoce dle sezdny
MIléko, Eaj

13,79

Pol. drozd'ova

Zeleninové karbandtky
Bramborovo-mrkvova kase
Zeleninovy saldt s BIO
¢ockou

Caj ovocny

13,79

~

7

Slehany tvaroh s ovocem
Jahody
Voda s ovocem

16

Pom. tvarohovd s
rajéatkem
Chléb vicezrnny

16

Ovoce dle sezdony
Mléko !

Pol. hovézi s ryzi a hrdskem
Hovézi platek na Zampidnech *’
RyZze jasminovd

BIO ovocny Caj

Madslo pazitkove

17

Chléb podmdslovy
Zelenina dle sezony
Voda s mdtou a limetou

Pfejeme Vam dobrou chut!

Strava je urc¢ena k okamzité spotrebé.

Po cely den je k dispozici k piti ¢ista voda.

PouZivame cCerstvou, sezdnni

zeleninu a ovoce.

NAKUPUJEME CERSTVE, PREDEM NEZPRACOVANE SUROVINY A POTRAVINY

OD PESTITELU, CHOVATELU A VYROBCU N USTECKEM KRAJI,
POKUD NEJSOU DOSTUPNE TAK V SOUSEDNICH KRAJICH

Zmé&na jidelnic¢ku vyhrazena.

25,_!3 Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



