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   PŘESNÍDÁVKA 
Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

19 

Rýžová kaše se skořicí 
 

Ovoce dle sezóny 

Kakao  
 
 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

7 
 
 
 
 
 

 

7 

Pol. zeleninová s bylin. noky 
 

Kuřecí na medu s badyánem 

BIO bulgur 

Ovoce 

Čaj s rakytníkem a malinou 

1,3,9 
 
 

 

7,9 

 

1 

Domácí makovec ze 
špaldové mouky 

Jahody 
 

 
 

Jahodové smoothie 
 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,3,7 
 
 
 
 
 

 

7 

Út Pom. drožďová s BIO 
vločkami 

1,3,7 Pol. zeleninová s BIO 

hrachem 

1,7,9 Pečený toast se šunkou a 
sýrem 

1,3,7,9,1 

0 

20 Chléb  

Ovoce dle sezóny 

1 Karbanátky s rajčaty a 
paprikami 

1,3,6,7,1 

0 Zelenina dle sezóny  

Voda s bylinkami 

 

  Mléko  Bramborovo-celerová kaše 7,9    

    7 Okurka salátová    

   Čaj ovocný    

St Pom. z tresčích jater 7 Pol. batátová krémová 7 Pom. česneková s 
karotkou 

7 

21 Chléb podmáslový 1,7 Tarhoňa se zeleninou a BIO 
čočkou 

1,3,7 
 

Rohlík 
1,6 

 Zelenina dle sezóny  Sýr tvrdý strouhaný 7 Ovoce dle sezóny  

 Káva bílá 7 Zelný salát s jablky a mrkví  Voda s pomerančem  

   Čaj bylinkový    

Čt Pom. vaječná s 
ředkvičkami 

3,7,9,10 Pol. zelňačka s BIO fazolemi 
a rýží 

7 Pom. tvarohovo-bylinková 7 

22 Kaiserka 1,6,11 Guláš bramborový s tofu 1,6,9 Chléb podmáslový 1,7 

 Ovoce dle sezóny  Hlávkový salát ze zahrádky  Zelenina dle sezóny  

 Mléko, čaj 7 Čaj ovocný  Voda s mátou a limetou  

Pá 

23 

Pom. sýrová s pažitkou 

Chléb žitný 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

7 

 

1 
 
 
 

 

7 

Pol.hovězí s písmenky  

Svíčková na smetaně 

Knedlíky kynuté 

BIO ovocný čaj 

1,3,6,9 

 

1,7,9 

 

1,3,7 

Máslo BIO marmeládové 

Houska 

Jahody 

Voda s ovocem 

7 

 

1,6 

 

Přejeme Vám dobrou chuť! Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 

 

 

 

NAKUPUJEME ČERSTVÉ, PŘEDEM NEZPRACOVANÉ SUROVINY A POTRAVINY 

OD PĚSTITELŮ, CHOVATELŮ A VÝROBCŮ V ÚSTECKÉM KRAJI, 

POKUD NEJSOU DOSTUPNÉ TAK V SOUSEDNÍCH KRAJÍCH. 
  


