
Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software  

MŠ Motýlek, Ústí n/L     

                                  Jídelníček 

                 od 23. 6 do 27. 6. 2025 
 
 

 PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

23 

 

BIO krupicové flamery 
s tvarohem 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 
 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 

7 

Pol. z kadeřávku ze zahrádky 
  

 Lázeňské filé 

Brambory šťouchané s 
cibulkou 

Okurka salátová 
 

Čaj s citrónem a meduňkou 

1,7,9 
 
 

 

3,4,7 

 

7 

BIO cizrnový salát 

s tofu 

 

Zelenina dle sezóny 

Okurková limonáda 
 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

3,6 

Út Pom. mrkvičková s 
ředvičkami 

3,7 

Pol. brokolicová 
1,3,7 

Jogurt bílý farmářský s 

BIO marmeládou 

7 

24 Chléb 
1 

Kuřecí ragů na zelenině 
1,7,9 

 a chia semínky  

 Zelenina dle sezóny  BIO bulgur 1 Jahodový koktejl 7 

 Mléko 7 Hlávkový salát ze zahrádky   Ovoce dle sezóny   

   Čaj ovocný    

St Pom. cuketová se sýrem 7 Pol. zeleninová s polent.noky 1,3,7,9 Jahodové muffiny s  1,3,7 

25 Houska vícezrnná 1,6 BIO čočka na kyselo 1 rebarborou  

 Zelenina dle sezóny  Vejce farmářské vařené 3   

 Mléko, čaj 7 Okurka sterilovaná,   10  Ovocný špíz  

   Chléb 1   

   Čaj s rakytníkem a malinou   Citronáda s mátou  

Čt Pom. rybičková 4,7 Pol. zelenin.s BIO hrachem 1,7,9 Pom. z žervé 7 

26 Chléb podmáslový 

Zelenina dle sezóny 

1,7 
 

Kapustové karbanátky s 
BIO pohankou 

1,3 
 

Rohlík žitný 

Ovoce dle sezóny 

1,6,11 

 Káva bílá  Bramborovo-mrkvová kaše 7 Voda s ovocem  

  7 Rajčatový salát    

   Čaj bylinkový    

Pá Pom. tvarohová s  
7 

Kuřecí vývar s rýží 
1,6,7,9 

Pom. z lučiny s jablky 
7 

27  červenou řepou 
  

Vepřové výpečky 
1 

Chléb podmáslový 
1,7 

 Banketka 1,6,11 Bramborové knedlíky 1 Zelenina dle sezóny  

 Ovoce dle sezóny  Špenát dušený 1,3,7 Voda s bylinkami  

  Mléko 
7 BIO čaj ovocný     

                                                                                                                                   

 Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

 

  Používáme pouze vajíčka  

od slepiček z volného výběhu. 
 

 

NAKUPUJEME ČERSTVÉ, PŘEDEM NEZPRACOVANÉ SUROVINY A POTRAVINY 

         OD PĚSTITELŮ, CHOVATELŮ A VÝROBCŮ V ÚSTECKÉM KRAJI, 

       POKUD NEJSOU DOSTUPNÉ TAK V SOUSEDNÍCH KRAJÍCH. 


