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 PŘESNÍDÁVKA Pokr

m 

obsa

huje 

OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

30 

Pudink s ovocem 
 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 

7 

Pol.zelenin.s celest.nudlemi 

Rizoto s krůtím masem    

Zelný salát s mrkví 

Čaj s rakytníkem a malinou 
 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,3,6,7,9 

 
7,12 

Třešňová bublanina 

z BIO mouky 

Ovoce dle sezóny 

Jahodový koktejl 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 

7 

Út 

1 

Pom. drožďová  

Houska 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

3,7 
 
 

 

1,6 
 
 
 
 
 

 
7 

Pol. BIO čočková 

Domácí sekaná pečeně 

Bramborová kaše 

Okurkový salát s rajčaty 

Čaj ovocný 

1 
 
 

 

1,3,6,7 
 
 

 

7 

Domácí  
ovocná přesnídávka 

BIO ovesné sušenky 

Voda s mátou 

 
 
 

 
1,7 

St 

2 

Pom. rybí s vajíčkem 

Chléb 

Zelenina dle sezóny 

Káva bílá 

3,4,7 

 
1 

 
 
 

 

7 

Pol. bramborová 

Palačinky s BIO 

tvarohem  

Jahodový přeliv 

Mléko, čaj 

1,7,9 

 
1,3,7 

 
 
 

 

7 

Rozhuda 

Houska vícezrnná 

Ovoce dle sezóny 

Voda s mátou a limetou 

7 

 
1,6 

Čt Pom.tvarohová s 
pažitkou 

7 Pol.zeleninová s BIO cizrnou 1,3,7,9,1 

1 Pom. sýrová s 
ředkvičkami 

7 

3 Kaiserka 1,6,11 Kuřecí řízek 1,3,7 Chléb podmáslový 1,7 

 Ovoce dle sezóny  Brambory  Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Hlávkový salát ze zahrádky  Voda s ovocem  

   Čaj bylinkový    

Pá 

4 

Pom. s lučinou a mrkví 

Chléb slunečnicový 

Zelenina dle sezóny 

Mléko, čaj 

5,7,8 

 
1 

 
 
 

 

7 

Pol.hovězí s krupkami 

Guláš vepřový 

Těstoviny-celozrnné 

Čaj s citrónem a meduňkou 

1 

 
1 

 
1 

Šlehaný tvaroh s medem 

Ovoce dle sezóny 

Voda s bylinkami 

7 

 Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 

 

              Používáme vajíčka  

     od slepiček z volného výběhu. 
 

 

 

 NAKUPUJEME ČERSTVÉ, PŘEDEM NEZPRACOVANÉ SUROVINY A POTRAVINY 

                 OD PĚSTITELŮ, CHOVATELŮ A VÝROBCŮ V ÚSTECKÉM KRAJI, 

              POKUD NEJSOU DOSTUPNÉ TAK V SOUSEDNÍCH KRAJÍCH. 


