MS Motylek, Usti n/L

Motylek

matefska Skola

Jidelnic¢ek

od 8.9.do 12. 9. 2025

Plnime
program

Skute¢né
zdrava Skola

)

PRESNIDAVKA s OBED cosane SVACINA o,
PO | pudink se Svestkovy ; inovd fni 7 | Ovocné muffiny
vym pyre Pol. zeleninova s kapdnim , .
% |Ovoce dle sezény o Paella s tufidkem a zeleninou Jabhckc?
Kakao = y Voda s limetkou
‘ BIO ovocny Caj S Y = v
_BEZPECIVOVY DEN" PROB[Q .BEZPECIVOVY DEN"
Ut [Pom. z pecené mrkve 1°"% Pol. z hlivy dstriéné 777 % [pom. syrovd s cesnekem %'
9 |Houska ** | KuPeci ragli ha zeleniné 1% | Chléb podmdslovy e
Ovoce dle sezdny Bramborovad kase ! Zelenina dle sezony
MIéko Rajcdtko Voda s ovocem
j Caj bylinkovy
St |Pom. z farmdFského - Pol. Spendtovd s polentou im Farmafsky jogurt 7
tvarohu s chia seminky
zdobend bylinkami Kase z michanych BIO
10 |Chléb vicezrnny lusténin '
Zelenina dle sezony Chléb ! Ovoce dle sezdny
Miéko z farmy LBIN ’ Caj s rakytnikem a malinou Voda s mdtou
Ct |Pom. z treséich jater ' Pol. kapustovd ' Pom. tvarohovd s vejci  *’
11 |Kaiserka Y Krlti zapedené s bramborami | © | Chléb podmdslovy H
Zelenina dle sezony Okurkovy saldt Ovoce dle sezdny
Kava bild ! Caj ovocny Voda s bylinkami
Pa (Pom. drozd'ovas BIO  "*" |Kureci vyvar s nudlemi 379 | Celerovo mrkvové ?
vlo¢ kami ! hranolky
12 |Chléb I Veprové s porkem a lilkem ' |Domdci bylinkovy dip !
Ovoce dle sezdny " .# |BIO bulgur ! Zelenina dle sezony
MIéko " |Caj s citrénem a medutikou Voda s ovocem

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je ur€ena k okamzité spotfebé

Po cely den je k dispozici k piti €ista voda.

PouzZivame cerstvou, sezonni

zeleninu a ovoce.

gsrjj Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



