MS Motylek, Usti n/L

Jidelnicek

od 6. 10. do 10. 10. 2025

Mot

mateisks Skola

Jlek

Plnime
program

Skutecné
\ zdrava Skola

PRESNIDAVKA i, OBED e SVACINA i,
Po |RyZovd kaSe s ovocem ' Pol. zeleninovd s BIO ¢olkou *"* |Cuketové placky "
Rybi paprikds LT, s medovou zdlivkou
6 |Jablicko BIO bulgur > 7 "' |Zelenina dle sezény
Kakao ! éaj ovochy EROBIO " |Voda s limetkou
BEZPECIVOVY DEN" Y/ /a BEZPECIVOVY DEN"
Ut |Pom. tvarohovd s koprem ’ Pol. kminova s vejcem ‘ y*  |Pom. redkvickova !
7 |Rohlik Zitny 1o KuPeci $pagety se syrovou ? Chléb podmdslovy v
omdc kou ~ 4
Zelenina dle sezony Kedlubna Sd Ovoce dle sezdny
MIéko ! Caj s rakytnikem a malinou Voda s matou
St |Slehany ! Pol. zeleninovd se strouhdnim  **" | Pom. z Cerstvého !
farmarsky tvaroh farmarského syru N
8 |Ovoce dle sezény/& BIO fazolovy saldt s balkdn. ’ Kaiserka j2\o
syrem o, B
MIéko z farmy Chlebdnek " |Zelenina dle sezény
Caj s citrénem a medurikou Voda s bylinkami
Ct |Pom. védskd " |Pol. hrdskovy kréms krutonky ™" |Pom. z lu&iny !
9 |Chléb podmdslovy Y |Krlti maso na mdsle a bylinkdch ™ | Banketka
Zelenina dle sezony Brambory opékané Ovoce dle sezény /
Kdva bila Okurkovy salat Voda s citrénem 1
5| Caj ovocny " koot
Pa |Pom. drozd'ova KuPeci vyvar s jatr. knedlicky **° | Mdslo BIO marmelddové '
10 |Houska Veprové na houbdch ! Chléb !
Zelenina dle sezény Bramborové knedliky ! Ovoce dle sezdny
MIéko ! Caj bylinkovy Voda s mdtou a limetou

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Strava je urCena k okamzité spotfebé.

Po cely den je k dispozici k piti ¢ista voda.

Pouzivame cerstvou, sezonni

zeleninu a ovoce.

) OVOCNARSTVI &

MILOSLAY JEUNEK

NAKUPUJEME CERSTVE, PREDEM NEZPRACOVANE SUROVINY A POTRAVINY
OD PESTITELU, CHOVATELU A VYROBCU N USTECKEM KRAJI,
POKUD NEJSOU DOSTUPNE TAK V SOUSEDNICH KRAJICH.

25,_3;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



