
Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software  

MŠ Motýlek, Ústí n/L 

 

 

 

 

 
 

 PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

6 

Rýžová kaše s ovocem 
 

Jablíčko 

Kakao 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

7 
 
 
 
 
 

 
7 

Pol. zeleninová s BIO čočkou 

Rybí paprikáš 

BIO bulgur 

Čaj ovocný 

1,7,9 
 
 

 

1,4,7 

 
1,11 

Cuketové placky 

s medovou zálivkou 

Zelenina dle sezóny 

Voda s limetkou 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,3 

Út Pom. tvarohová s koprem 7 Pol. kmínová s vejcem 1,3 Pom. ředkvičková 7 

7 Rohlík žitný 1,6,11 Kuřecí špagety se sýrovou 
omáčkou 

1,3,7 Chléb podmáslový 1,7 

 Zelenina dle sezóny  Kedlubna  Ovoce dle sezóny  

 Mléko 7 Čaj s rakytníkem a malinou  Voda s mátou  

St Šlehaný  
farmářský tvaroh 

7 Pol. zeleninová se strouháním 1,3,7 Pom. z čerstvého 
farmářského sýru 

7 

8 Ovoce dle sezóny 

 

 BIO fazolový salát s balkán. 

sýrem 

7 Kaiserka 1,6,11 

 Mléko z farmy 7 Chlebánek 11 Zelenina dle sezóny  

   Čaj s citrónem a meduňkou  Voda s bylinkami  

Čt Pom. švédská 7,10 Pol. hráškový krém s krutonky 1,7 Pom. z lučiny 7 

9 Chléb podmáslový 1,7 Krůtí maso na másle a bylinkách 1,7 Banketka 1,6,11 

 Zelenina dle sezóny  Brambory opékané  Ovoce dle sezóny  

 Káva bílá 7 Okurkový salát  Voda s citrónem  

   Čaj ovocný    

Pá 

10 

Pom. drožďová 

Houska 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

3,7 

 

1,6 
 
 
 

 

7 

Kuřecí vývar s játr. knedlíčky 

Vepřové na houbách 

Bramborové knedlíky 

Čaj bylinkový 

1,3,7,9 

 

1 

 

1 

Máslo BIO marmeládové 

Chléb 

Ovoce dle sezóny 

Voda s mátou a limetou 

7 

 

1 

 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

NAKUPUJEME ČERSTVÉ, PŘEDEM NEZPRACOVANÉ SUROVINY A POTRAVINY 

OD PĚSTITELŮ, CHOVATELŮ A VÝROBCŮ V ÚSTECKÉM KRAJI, 

POKUD NEJSOU DOSTUPNÉ TAK V SOUSEDNÍCH KRAJÍCH. 

        

Jídelníček 
od 6. 10. do 10. 10. 2025 


