MS Motylek, Usti n/L

Jidelnicek

od 13. 10. do 17. 10. 2025

Plnime
program

Skute¢né
zdrava Skola

?

otglek

matefskd Skola

PﬁESNiD AVKA Zlc)):;rr?uje O Bé D El()):;rr?uje SVAéINA Et?:;?:uje
Po |Jdhlovd BIO kase s ! Pol. rybi s bramborem *7 | Domdci ovocnd
ov'ocem a kakaem Kréiti nudligky s pérkem a presnudav!«a
13 [Mixovoce itid, . y ' " |Voda s mdtou
Kakao N < zamprony 2 '~ OVOCNARSTVI
PROBIO |k . itostay seumen g \
""""/,- Saldt zeleninovy ,
LBEZPECTVOVY DEN" Caj ovocny LBEZPECTVOVY DEN"
Ut |Pom. tvarohovd domdci * Pol. BIO hrachovd s krutonky **  |Pom. z tofu s vejcem 261
Rohlik * |CevabEici ™ | chiéb podmdslovy
14 ,
Ovoce dle sezény , Erc.ltn,t::y Zelenina dle sezdny
Miéko djcatko Voda s bylinkami
Caj s citronem a medurikou Y
St > |Pol. s karotkou a koriandrem ’ Pom. mrkvovd s Y

15

Pom. BIO cizrnovd s vejci
a syrem

Chléb podmdslovy v
Zelenina dle sezony
Kava bila

Zemlovka s jablky a

tvarohem f’, % .
Ovoce "“/ =
MIléko, ¢aj

redvié kami

136,71

2 Banketka

Zelenina dle sezony
Voda s ovocem

1,6,11

Pom. libelkovd se 8

Pol. rajéatovd s BIO

Pom. ze syru cottage s

zakysanou smetanou ovesnymi vlo¢ kami tunidkem
16 |Chléb Zitny ' Kvetdkovy ndkyp s cuketou *"  |Kaiserka red
Ovoce dle sezdny Bramborovo-mrkvovad kase Zelenina dle sezony
Mléko ! Mrkvovy salat Voda s citrénem
Caj bylinkovy
Pa |Pom. celerovad " |Pol. hovézi s celest. nudlemi **"° | Mdslo bylinkové !

17

Houska

Zelenina dle sezony
MIéko

Spanglsky rozlitany ptdcek
Knedliky $paldové
BIO ¢aj ovocny

13,10

Chléb '
Ovoce dle sezony
Voda s pomeranéem /[

137

0,
=

NAKUPUJEME CERSTVE, PREDEM NEZPRACOVANE SUROVINY A POTRAVINY

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urc¢ena k okamzité spotrebé.

Po cely

PouzZivame Cerstvou, sezonni

zeleninu a ovoce.

[ o

OD PESTITELU, CHOVATELU A VYROBCU V USTECKEM KRAJI,
POKUD NEJSOU DOSTUPNE TAK V SOUSEDNICH KRAJICH.

i

q})l.

den je k dispozici k piti ¢ista voda.

Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software
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