MS Motylek, Usti n/L

Motylek

matefska Skola

Pokrm
obsahuje

PRESNIDAVKA

Jidelniéek

OBED

od 24. 11. do 28. 11. 2025

Pokrm
obsahuje

Plnime
program

Skute¢né
zdrava skola

O8O
v

t)

Pokrm
obsahuje

SVACINA

Po
24

17

Pudink vanilkovy s kakaem
Ovoce dle sezdony
Kakao

,BEZPECIVOVY DEN"

Pol. zeleninova s bylin. noky
Rizoto s kurecim a syrem
Okurka salatova

Caj s citrénem a medutikou

139

Zeleninové hranolky ?

Domdci jogurty dip
Zelenina dle sezény

Voda s ovocem
,BEZPECIVOVY DEN"

7

25

Pom. redkvi¢kovd L
Chléb podmdslovy -~ ¥
Ovoce dle sezdny w

MIéko i

Pol. BIO fazolova bild
Spagety po bolofisku
Salat zeleninovy

Caj ovocny

17

137

Domdci krémovy syr
Banketka

Zelenina dle sezony
Voda s bylinkami

St
26

4,7,10

Pom. sardinkova

16,11

Pol. kvétdkovd s vejci

137

Pom. hrdskova

16

. Bramborové $igky s =
Kcuser.'ka , BIO mékem Y i, Chléb vicezrnny
Zelenina dle sezény ] N A Ovoce dle sezény
Kdva bila Ovoce RR_... Blp Voda s limetkou
MIéko, ¢aj //a
Ct ! Pol. zeleninovd s BIO e '

Pom. tvarohovd s jarni
cibulkou

Chléb grahamovy
Ovoce dle sezdny
MIéko

&Y OVOCNARSTVI & &
MILOSUAY/ JELiNeR; Bty

e -0 J

hrachem

Zeleninové karbdndtky s
BIO ovesnymi vlo¢kami
Bramborovo-celerova kase

Rajcatko

Caj ovocny

13,79

79

Pom. Spendtovd se syrem

Houska

Zelenina dle sezény

Voda s pomerancem

Pa
28

37

Pom. syrovd s cesnekem
Rohlik

Zelenina dle sezony
MIléko, ¢aj

16

Pol. hovézi s BIO bulgurem
Bratislavské veprové plecko
Houskové knedliky

Caj s citrénem

1,7,9,10

1,3,6,7

Madslo bylinkové
Chléb podmadslovy
Ovoce dle sezdny
Voda s citrénem

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urc¢ena k okamzité spotrebé.

Po cely den je k dispozici k piti €ista voda.

PouzZivdame cerstvou, sezdénni

NAKUPUJEME CERSTVE, PREDEM NEZPRACOVANE SUROVINY A POTRAVINY
OD PESTITELU, CHOVATELU A VYROBCU N USTECKEM KRAJI,
POKUD NEJSOU DOSTUPNE TAK V SOUSEDNICH KRAJICH.

gsrjj Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



