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   PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje      SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

24 

 

Pudink vanilkový s kakaem 

Ovoce dle sezóny  
 

Kakao 
 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 

 

7 

 

Pol. zeleninová s bylin. noky 

Rizoto s kuřecím a sýrem  
 

Okurka salátová 
 

 

Čaj s citrónem a meduňkou 

1,3,9 

 

7 

Zeleninové hranolky 

Domácí jogurtý dip 

Zelenina dle sezóny 

Voda s ovocem 

 „BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

9 

 

7 

Út 

25 

Pom. ředkvičková 

Chléb podmáslový 

Ovoce dle sezóny 

Mléko 

7 

 
1,7 

 
 
 

 

7 

Pol. BIO fazolová bílá 

Špagety po boloňsku 

Salát zeleninový 

Čaj ovocný 

1,7 

 
1,3,7 

Domácí krémový sýr 

Banketka 

Zelenina dle sezóny 

Voda s bylinkami 

7 

 
1,6,11 

St 

26 

Pom. sardinková  
 

Kaiserka 

Zelenina dle sezóny 

Káva bílá 

4,7,10 

 

1,6,11 
 
 
 

 

7 

Pol. květáková s vejci 

Bramborové šišky s  

BIO mákem  

Ovoce 

Mléko, čaj 

1,3,7 

 

1,3,7 
 
 
 

 

7 

Pom. hrášková  
 

Chléb vícezrnný 

Ovoce dle sezóny 

Voda s limetkou 

7 

 

1,6 

Čt Pom. tvarohová s jarní  

cibulkou 

7 

Pol. zeleninová s BIO 

hrachem 

1,7,9 
 

Pom. špenátová se sýrem 
7 

27 Chléb grahamový 

Ovoce dle sezóny 

1 

Zeleninové karbánátky s 

BIO ovesnými vločkami 

1,3,7,9 Houska 1,6 

 Mléko 
7 

Bramborovo-celerová kaše 
7,9   

    Rajčátko  Zelenina dle sezóny  

   Čaj ovocný  Voda s pomerančem  

Pá 

28 

Pom. sýrová s česnekem 

Rohlík 

Zelenina dle sezóny 

Mléko, čaj 

3,7 

 
1,6 

 
 
 

 

7 

Pol. hovězí s BIO bulgurem 

Bratislavské vepřové plecko 

Houskové knedlíky 

Čaj s citrónem 

1,9 

 
1,7,9,10 

 
1,3,6,7 

Máslo bylinkové 

Chléb podmáslový 

Ovoce dle sezóny 

Voda s citrónem 

7 

 
1,7 

 
        Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 
Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 
 

 
 

 
 

 

 

 

NAKUPUJEME ČERSTVÉ, PŘEDEM NEZPRACOVANÉ SUROVINY A POTRAVINY 

               OD PĚSTITELŮ, CHOVATELŮ A VÝROBCŮ V ÚSTECKÉM KRAJI, 

                        POKUD NEJSOU DOSTUPNÉ TAK V SOUSEDNÍCH KRAJÍCH. 


