MS Motylek, Usti n/L

otylek

matefské Skola

Jidelni¢ek

od 8. 12. do 12. 12. 2025

Plnime
program

Skute¢né
| zdrava sSkola

3,7,9,10

Bramborovy salat
Caj s citrénem

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je uréena k okamzité spotfebé.
Po cely den je k dispozici k piti ¢ista voda.
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PRESNIDAVKA Cosane OBED cosane SVACINA e
Po |Krupicovd BIO kase se ' Plol.v iele.ninovc’( s BIO oves. *"° |Ovocnd miska o e
skorici Wi, viockami
8 |Ovoce dle sezény Pi'\’OBTO Kriti maso na kari L :;I:;j,cno inedovy Mfgf e
Kakao — RyzZe jasminovd '
' Okurka saldtova
.BEZPECIVOVY DEN" Caj ovocny .BEZPECIVOVY DEN"
Ut |Pom. tvarohovd se syrem ’ Pol. BIO ¢ockova ' Pom. z farmadrskych vajec *7
arajcaty
9 |Chléb ' Sekand se zeleninou ! Houska Zitnd rei
Ovoce dle sezdny ' Bramborovad kase ! Zelenina dle sezony
Mléko uns‘rvi] chﬁ: z Cervené repy s Voda s pomerancem
= . [Jablky ,
Caj bylinkovy -
St |Pom. rybi *” |Pol. bramborovd "% |Pom. avokddovd s lu€inou '
10 [Rohlik ** | Tvarohové knedli¢ky s "% | Chléb vicezrnny re
Zelenina dle sezény jahodovou omdckou Ovoce dle sezony
Kdva bild ! Ovoce Voda s citrénem
Mléko, ¢aj !
Ct |Pom. tvarohovds jarni ' Pol. zeleninovd s BIO séjou  °"*" |Pom. ze syru Zervé s !
cibulkou ' bandny
11 |Chléb podmadslovy " |Zapékany celer *% | Banketka red
Zelenina dle sezony Brambory Ovoce dle sezdny Y v
MIéko ! Saldat zeleninovy Voda s bylinkami
Caj s rakytnikem a malinou
Pa | Vdnocka s rozinkami 1372 1 Pol. hovézi s jatr. knedlicky **° | ObloZeny chlebicek - raeT
12 |Ovoce dle sezdny Kureci rizek "*7 | 8unka, syr
MIéko, Caj ! Rybi filé obalované smazené "**’ |Zelenina dle sezdny
>k Bramborovd kae " |Voda s ovocem

Pouzivame cCerstvou, sezonni

zeleninu a ovoce.
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