MS Motylek, Usti n/L

Jidelnicek

od 15. 12. do 19. 12. 2025

Plnime
program

Skutec¢né
| zdrava Skola

glek

matefsks Skola

PﬁESNiDA'VKA Sk?:;rr?uje OBéD El()):;rr?uje SVAéINA Et?:zra?uje
Po |KaSe z BIO ovesnych " |Pol. z rybiho filé o7 Domdci jablecna
vloéek se skorici presnidavka

Wiy [Krlitf maso po Einsku

PROBID Ryze

15 [Ovoce dle sezény -

1,3,6,9

Ovoce dle sezdony

Kakao — Zelny saldt s mrkvi Voda s limetkou
,BEZPECTVOVY DEN" Caj ovocny _BEZPECIVOVY DEN"
Ut [Pom. topinkovd " |Pol. BIO hrstkovd ** |Pom. tvarohovd s !
rerichou
16 |Chléb ! Veprové maso v mrkvi " |Houska vicezrnna e
Zelenina dle sezony Brambory Ovoce dle sezdny
MIéko ! Okurka saldtovad Voda s pomeranéem

Caj s citrénem a medunkou

St |Pom. BIO cizrnovd s Pol. hrdskovy krém s

17

Pom. BIO pohankovd s

vejci a syrem krutonky lu&inou

17 |Rohlik Zitny "% 1Nudle s tvarohem "7 1 Chléb kulaty
Zelenina dle sezony Mix ovoce Ovoce dle sezdny
Kdva bila ! Mléko, ¢aj ! Voda s citrénem

Ct |Pom. drozd'ovd s BIO ' Pol. zeleninovd s pohan. vlo¢. ™ |Pom. mrkvovds 37
jahlami redvic kami

18 |Chléb podmadslovy " |Brokolicovo - kukuri¢né "7 | Banketka rei
Ovoce dle sezdny placicky //
MIéko Bramborovd kase Zelenina dle sezdny / \

wb OVOCHMISWI !

Rajéatovy salat
Caj bylinkovy

Voda s ovocem

Pa |Pom. sardinkova Pol. hovézi s pismenky

19 |Kaiserka "1 6ulds hovézi
Zelenina dle sezény Knedliky $paldové
MIéko ! Caj ovocny

1,3,6,9

137

Mdslo cesnekové
Chléb podmdslovy
Ovoce dle sezdony
Voda s bylinkami

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamZité spotfebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cistd voda.

POUZIVAME CERSTVOU SEZONNI ZELENINU A OVOCE

ESJJ Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



