MS

Motylek, Usti n/L

Jidelniéek

od 12. 1. do 16. 1. 2026

Plnime
program

Skutec¢né
zdrava skola

N

\OBO)»
v

otylek

matefskd Skola

PRESNIDAVKA s OBED ene|  SVACINA chsane
PO | Kage 2 BIO krupicese 7 |Pol- rybi mad'arskd | Domdci ovocnd
skorici W Kureci nudlicky se Zampidny pFesniddvka se Svestkami
12 | Ovoce dle sezony ¥ 155 a smetanou " | Ovoce dle sezény
Kakao PROB |0 Spagety celozrnné ) Jable¢no-medovy ndpoj
““777 | Okurka saldtovd )
LBEZPECIVOVY DEN" Caj ovocny —&% | BEZPECIVOVY DEN"
Ut |Rozhuda ! Pol. BIO fazolova ** |Pom. ze strouhaného *
syras vejci
13 |Chléb podmdslovy ' |Karbandtek smazeny "7 1Houska re
Zelenina dle sezdny Bramborovo-mrkvovad kase |’ Ovoce dle sezdny
Mléko ! Zelny salat Voda s citrénem
Caj ovocny
St |Pom. BIO cizrnovdse  *'  |Pol. $pendtovds vejcem 179 1 Pom. z lu€iny !
14 |syrem "% Bavorské vdoleéky "7 | Chléb podmdslovy H
Rohlik Zitny Ovoce Zelenina dle sezény
Zelenina dle sezdny ! Mliéko, &aj ! Voda s ovocem
Kava bila
Ct |Pom. ze syrucottages ** |Pol. zeleninovds " |Pom. tvarohovds !
tundkem BIO kuskusem , redkvickou
15 |Chléb ' |6uld$ bramborovy . . . " |Banketka ro
Zelenina dle sezény Chlebdnek | "-‘Qb " |Ovoce dle sezény ... g&.
Mléko ! Rajcéatko Voda s bylinkami
Caj ovocny -
Pa |Pom. tvarohovds kapii  ’ Pol. hovézi s BIO bulgurem ™ |Mdslo bylinkové Chléb  ’
16 |Rohlik " |Koprovad omdcka iy 7% lvicezrnny Zelenina e
Ovoce dle sezony maso veprové » dle sezény Voda s
MIéko ! Houskové knedliky /" 107 pomeranéem

BIO ovocny ¢aj

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je urena k okamZité spotiebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cista voda.

PouZivame cerstvou, sezonni

zeleninu a ovoce. \. OVOCNARSTVI & o

25,_3;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



