MS Motylek, Usti n/L

Jidelniéek

od 19. 1. do 23. 1. 2026

Plnime
program

zdrava sSkola

tylek

materska Skola

PRESNIDAVKA X, OBED Crsane SVACINA 3o,
Po RyZova kaSe s ovocem Pol. cibulovd s bramborem ™15y 5 4t pernik s BIO B
Kakao 7|~ ./ vlo¢ kami M,
19 Rizoto s turidkem a “ 1 Ovoce dle sezény 4
. str. syrem =
Ovoce dle sezény Voda s citrénem PROBIO

Zeleninovy saldt s polni¢ kem

. . X . o
.BEZPECIVOVY DEN Caj ovocny BEZPECTVOVY DEN®
Ut |Pom. droZd'ovd *|Pol. rajéatovd s ryZi *" | Pom. mozaikovd "
20 |Chléb podmadslovy " |Kureci maso ha paprice " |Houska e
Zelenina dle sezény Téstoviny-celozrnné ' Ovoce dle sezény w’*’i
MIéko ! Okurka saldtova Voda s limetkou & ¢
Caj ovocny ...
St |Pom. celerovd s tvarohem ™ |Pol. zeleninovd s bylin. noky *** | Tvarohovy krém s !
Jogurtem
21 |Kaiserka ¥ Hrstkovy BIO bulgur ' Ovoce dle sezdny
Zelenina dle sezony Chléb ' Voda s pomeranem
Kava bila ! Okurka sterilovanad °
Caj bylinkovy
Ct |Pom. budape3t’skd ! Pol. zeleninovd s BIO séjou  °"*" |Pom. syrovds pazitkou '
22 | Chléb kulaty ! Krlti maso na mdsle " |Houska vicezrnnd e
Ovoce dle sezony Bramborovad kase ! Zelenina dle sezény
Miéko iosin el Mrkvovy saldt s jablky Voda s ovocem
' . |Caj ovocny
Pa |Pom. vajecnd ** |Pol. hov. s celest. nudlemi ~ **"® | Mdslo medové !
23 |Rohlik " |Veprové vypecky ' Chléb .
Zelenina dle sezony Bramborové knedliky ' Ovoce dle sezdny “Ml:{Env
MIéko L |Zeli kysané ' Voda s citrénem % i

Caj ovocny

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Strava je urCena k okamzité spotfebé.

Po cely den je k dispozici k piti ¢ista voda.

Pouzivame cerstvou, sezonni

zeleninu a ovoce.

25,,!;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



