
Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software  

MŠ Motýlek, Ústí n/L 

 

  

 

 

 
 

      PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje          OBĚD Pokrm 

obsahuje       SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po Domácí pribiňáček s 

kakaem 

1,7 Pol. zeleninová s kapáním 1,3,7 Zeleninové hranolky 
9 

26 Ovoce dle sezóny  Krůtí maso se špenátem 7 Dip ze zakys. smetany s 

bylinkami 

7 

 Kakao 7 Gnocchi 1,3 Zelenina dle sezóny  

   

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

 Paprika 

Čaj ovocný 

 Voda s citrónem 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

 

Út 

27 

Pom. ředkvičková 

Houska 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

7 

 
1,6 

 
 
 

 

7 

Pol. BIO čočková s kroupami 

Čevabčiči 

Brambory 

Rajčátko 

Čaj ovocný 

1,7,9 

 
1,6,10 

Pom. sýrová s BIO jáhlami 

Chléb podmáslový  

Ovoce dle sezóny  

Voda s pomerančem 

7,10 

 
1,7 

St Pom. tvarohová s 
rajčátkem 

7 Pol. bramborová 1,7,9 Pom. s lučinou a mrkví 5,7,8 

28 Chléb vícezrnný 1,6 Nudle s BIO mákem 1,3,7 Banketka 1,6,11 

 Ovoce dle sezóny  Banán  Zelenina dle sezóny  

 Káva bílá 7 Mléko, čaj 7 Voda s ovocem  

Čt 

29 

Pom. z olejovek 

Chléb 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

4,7 

 
1 

 
 
 

 

7 

Pol. zeleninová s BIO fazolí 

Mrkvové placičky 

Bramborová kaše 

Zelný salát s jablky 

Čaj ovocný 

7,9 

 
1,3,7 

 
7 

Pom. z červené řepy 

Kaiserka 

Ovoce dle sezóny 

Voda s limetkou 

7 

 
1,6,11 

Pá 

30 

Pom. sýrová s česnekem 

Rohlík 

Ovoce dle sezóny 

Mléko 

3,7 

 
1,6 

 
 
 

 

7 

Pol. hovězí s těstovinou 

Španělský rozlítaný ptáček 

Knedlíky špaldové 

Čaj ovocný 

1,3,9 

 
1,3,10 

 
1,3,7 

Chléb s máslem 

Zelenina dle sezóny 

Voda s pomerančem 

1,7 

 

        Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 

  

 

 

Jídelníček 
       od 26. 1. do 30. 1. 2026 


