MS Motylek, Usti n/L

Jidelniéek

od 26. 1. do 30. 1. 2026

Plnime
program

Skute¢né
zdrava skola

5o

v A/

Motylek

materska Skola

PRESNIDAVKA i, OBED | SVACINA chsane
PO | Domdci pribifidéek s 17 |Pol. zeleninova s kapdnim 137 | Zeleninové hranolky ’
kakaem
26 | Ovoce dle sezény Krlti maso se Spendtem 7 Dip ze zakys. smetany s
' bylinkami
Kakao 7 Gnocchi 13 [Zelenina dle sezény
Paprika Voda s citrénem
 BEZPECTVOVY DEN® Caj ovocny .BEZPECIVOVY DEN"
Ut |Pom. Fedkvickovd ! Pol. BIO ¢ockovd s kroupami  *"®  |Pom. syrovds BIO jahlami "
27 |Houska | Cevab&iti 1% 1 Chléb podmdslovy H
Zelenina dle sezény Brambory Ovoce dle sezény
MIéko ! Rajédtko Voda s pomeranéem
Caj ovocny
St |Pom. tvarohovd s ! Pol. bramborova M |Pom. s lu€inou a mrkvi o
rajéatkem
28 |Chléb vicezrnny /ﬁ Nudle s BIO mdkem . 11, / *37 | Banketka -
Ovoce dle sezénytfi, =/ | |Bandn F;ROBIB Zelenina dle sezény I&
Kdva bild ‘&L/ MIéko, &aj 7 ! Voda s ovocem s
Ct |Pom. zolejovek *"|Pol. zeleninovd s BIO fazoli " |Pom. z Cervené repy !
29 |Chléb ' Mrkvové placiéky **" | Kaiserka ron
Zelenina dle sezony Bramborovad kase ! Ovocedlesezény  ¥§
MIéko ! Zelny salat s jablky Voda s limetkou b
Caj ovocny : /
Pa |Pom. syrovds cesnekem "  |Pol. hovézi s téstovinou % | Chléb s mdslem H
30 |Rohlik | Spanélsky rozlitany ptdéek ***° |Zelenina dle sezény

Ovoce dle sezdony
Mléko !

Knedliky $paldové
Caj ovocny

137

Voda s pomeranéem

Zména jidelnicku vyhrazena.

Strava je urc¢ena k okamzité spotrebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cista voda.

Pouzivame cerstvou, sezdnni

zeleninu a ovoce.

@) OVOCNARSTVI

|

gsrjj Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



