MS

Motylek, Usti n/L

Jidelnicek

od 16. 2. do 20. 2. 2026

Plnime
program

Skutecné
\ zdrava Skola

-~ g

Motylek

mateskd Skola

PRESNIDAVKA crsane OBED cosane SVACINA o
Po |Kae z BIO krupicese *"  |Pol. hrdskovy krém s " | Mrkvovy kold¢ me
skorici QU krutonky s
16 |Ovoce dle sezony -~ < |Rybi filé po kavkazsku Y |Ovoce dle sezény FJD
Kakao P,ROBIQ Brambory $t'ouchané " |Voda s ovocem . /
T /7 | Sopsky saldt ’ »
.BEZPECIVOVY DEN" Caj ovocny .BEZPECIVOVY DEN"
Ut |Rozhuda ! Pol. z hlivy dstFi¢né 9 |Pom. celerovd e
17 |Chléb podmdslovy " |Rizoto s kufecim a syrem Kaiserka HoL
Ovoce dle sezény Cervend fepa ?  |Zelenina dle sezény
MIéko ! Caj ovocny Voda s bylinkami
St |Pom. zolejovovek se " |Pol. mrkvi¢kovd s krupikou **" |Slehany tvaroh s kakaem |’
Syrem Ovoce dle sezdny
18 |Houska ' |BIO fazole na kyselo o
Zelenina dle sezdny Chlebdnek H S
Kava bila ! Caj s rakytnikem a malinou Jablkovy ndpoj
Ct |Pom. avokddovd s lu€inou ’ Pol.zeleninovd s BIO cizrnou *"*** |Pom. tvarohovd s vejci 3
19 |Chléb Zitny ! Kriti maso na bylinkdch ' Banketka Lo
Bramborova kase ! Zelenina dle sezdony
MIléko ! Zelenina dusend ha mdsle  ’ Voda s citrénem
Ovoce dle sezdny Caj ovocny
Pa |Pom. syrovd s kapii ** | Vyvar kufeci s BIO bulgurem “™* | Mdslo medové
20 |Rohlik " |6ulds segedinsky " |Chléb
Zelenina dle sezény Knedliky kynuté "*" | Ovoce dle sezény
MIéko ! Caj ovocny Voda s pomeranéem

Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cista voda.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Pouzivame cerstvou, sezonni

zeleninu a ovoce.

NAKUPUJEME CERSTVE, PREDEM NEZPRACOVANE SUROVINY A POTRAVINY
OD PESTITELU, CHOVATELU A VYROBCU N USTECKEM KRAJI,
POKUD NEJSOU DOSTUPNE TAK V SOUSEDNICH KRAJICH.

gsrjj Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



