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     PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje       SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

23 

Pudink vanilkový 
 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 
 
 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 

7 

Pol. ze špald. BIO krupice 
se zeleninou 

Krůtí maso na kmíně 

Bramborovo-mrkvová kaše 

Paprika 

Čaj ovocný 

1,7,9 
 
 

 

1 

 

7 

Strouhané jablko s 
mrkví 

Ovoce dle sezóny  

Voda s citrónem 
 

 

 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

 

Út Pom. tvarohová s 
červenou řepou 

7 Pol. BIO hrstková 1,9 Pom. sýrová řecká 7 

24 Chléb 1 Námořnické vepřové maso 1,3 Kaiserka 1,6,11 

 Ovoce dle sezóny  Rýže dušená  Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Okurka salátová  Voda s bylinkami  

   Čaj ovocný    

St Pom. sardinková 4,7,10 Pol. dýňová s BIO ovesnými 
vločkami 

1,7,9 Pom. cuketová s vejci 3,7 

25 Houska 1,6 Domácí buchty s povidly 1,3,7 Chléb vícezrnný 1,6 

 Zelenina dle sezóny  Jablíčko  Ovoce dle sezóny  

 Káva bílá 7 Mléko, čaj 7 Voda s pomerančem  

Čt Pom. drožďová 3,7 Pol. z červ. BIO čočky se 
zeleninou a krupkami 

1,9 Pom. BIO pohanková s 

lučinou 

7 

26 Chléb podmáslový 1,7 Mrkev s hráškem na 
smetaně 

7  

Banketka 
1,6,11 

 Ovoce dle sezóny  Brambory  Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Salát zeleninový  Voda s ovocem  

   Čaj ovocný    

Pá Pom. sýrová s česnekem 3,7 Pol. hovězí s rýží 9 Chléb s máslem 

Zeleninový nápoj 

1,7 

27 Rohlík 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

1,6 

 

 
 7 

Teplý těstovinový salát s 

hovězím a zeleninou 

1,3 Ovoce dle sezóny 
 

 

 
 

 BIO ovocný čaj      

   
    

   
         Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 
 

POUŽÍVÁME ČERSTVOU SEZÓNNÍ ZELENINU a OVOCE 


