MS Motylek, Usti n/L

Motylek

matefska Skola

Jidelni¢ek

od 9. 3. do 13. 3. 2026

Plnime
program

Skutec¢né

T
v A

zdrava skola

PRESNIDAVKA e OBED e SVACINA R
Po |Tvarohovy krém s " 1Pol. rybi Svédskd +407% | Domdci ovocnd
Jogurtem Krlti maso grilované presnidavka o
9 |Ovoce dle sezény Brambory opékané Hruska
Kakao ! %e!enina Eeé end | Jablkovy ndpoy
.BEZPECIVOVY DEN' cay ovocry && LBEZPECTVOVY DEN"
Ut |Pom. syrovd jemnd s ! Pol. BIO cizrnovd krémovds “° |Pom. tvarohovd s mrkvi '

bylinkami rajcaty
10 |Kaiserka 14| Sekand se zeleninou ! Chléb |
Ovoce dle sezdny Bramborovo-dynovd kase ' Zelenina dle sezony A
Mléko ! Okurka : ' |Voda s citrénem '
Caj ovocny m
St |Pom. BIO fazolovd . ; ~ Pol. BIO vlockova se Y |Pom. zdravd zeleninova

11

vy,
~

ROBIO

Chléb zitny
Zelenina dle sezon
Kdva bild

RyZovy ndkyp s merurikami
Jablicko
Mléko, Caj

Rohlik

2| Ovoce dle sezény

Voda s pomeranem

16

7

Pom. tvarohovad s,
redkvic kou

Pol.zeleninovd s BIO jdhlami

Pom. Spendtova

137

12 |Banketka Y% Halusky se zelim ** | Chléb podmdslovy t
Ovoce dle sezdny Caj s citrénem a medurikou Zelenina dle sezony
MIéko ! Voda s ovocem
Pa |Pom. z olejovek *|Pol. hovézi s nudlemi "% | Mdslo cesnekové !
13 |Chléb ' Podébradské maso ""® | Houska te
Zelenina dle sezony Téstoviny BIO -celozrnné ' Ovoce dle sezdny
MIéko ! Caj ovocny Voda s limetkou

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je urc¢ena k okamzité spotrebé.

Po cely den je k dispozici k piti ¢ista voda.

/\\
%

Pouzivame Cerstvou, sezonni

zeleninu a ovoce.

NAKUPUJEME CERSTVE, PREDEM NEZPRACOVANE SUROVINY A POTRAVINY
OD PESTITELU, CHOVATELU A VYROBCU N USTECKEM KRAJI,
POKUD NEJSOU DOSTUPNE TAK V SOUSEDNICH KRAJICH.

gsrjj Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software




