MS Motylek, Usti n/L

Jidelnicéek

matefska Skola

Motylek  od 16. 3. do 20. 3. 2026

Plnime
program

Skute¢né
' zdrava Skola

PRESNIDAVKA oveamie OBED aveane SVACINA e
Po |Polentovd BIO kase s ! Pol. zeleninovad s noky | Cokolddovy pudink s H
d ’ . i i 1 ¥ r
medem , e Kureci maso po zahradnicku . BIO chia seminky A M 74
16 |Ovoce dle sezény v R(e kari " |Ovoce dle sezény -~ <
Kakao ' 4 o Voda s ovocem P,ROB |0
~#" | Okurka salatova =~z
.BEZPECIVOVY DEN" Caj ovocny 3 .BEZPECIVOVY DEN
Ut |Pom. tvarohovo-3unkovd ’ Pol. BIO beskydska ° Bagetka s vejcema e

16

17 |Houska vicezrnnd Veprové maso v mrkvi
Ovoce dle sezdny Brambory
MIléko ! Caj s citronem a medurikou

syrem
Zelenina dle sezony
Voda s pomeranéem

4,7 16,7

St |Pom. turidkova Pol. syrovd se Spendtem

18 |Chléb ' Co&ka smetanovd BIO Hre
Zelenina dle sezény Chlebovy dalamadn Hent
Kdva bild ! Mrkvovy saldt s jablky

Caj bylinkovy

Pom. hraskova
Kaiserka :
Ovoce dle sezony
Voda s citronem

L1611

Pol. ¢esnekovd s bramborem

Tarhoriové BIO rizoto
s dribeZim masem

Ct [Pom. z lu¢iny
19 |Chléb podmadslovy

Pom. redkvickova
Banketka Lot

Zelenina dle sezony
Voda s pomerancem

Ovoce dle sezény Rajlatovy saldt g \
MIéko " |Caj ovocny o
Pa |Pom. tvarohovd s ! KuPeci vyvar s téstovinou  **°
bylinkami
20 |Rohlik m¥= ** | Svickova ha smetané Hre

1,3,6,7

Zelenina dle sezony Houskové knedliky
MIéko ! Caj ovocny

Cerstvé mdslo ‘ !

15781

Chléb podmdslovy s dyni  ;
Ovoce dle sezdony
Voda s ovocem

Zména jidelnicku vyhrazena. e . T
Strava je uré¢ena k okamzité spotiebé. PouZivdme Cerstvou, sezdnni

Po cely den je k dispozici k piti Cista voda. zeleninu a ovoce. g
- < 2

%= Radeji lokalne nez globalne

OVOCNARSTVI &
MILOSLAV JELNEN Ry

VQ\ = .

-/

%.. Nakupujeme Eerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny
od péstitel, chovatelll a vyrobeil v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
%.. Podporujeme ¢eské farmdre, jejich produkty a poctivou prdci.
.. Ddvdme prednost BIO kvalité a produktiim z ekologického zemédélstvi.
%.. Pouzivdme vajicka od slepicek z volného vybéhu.

25,,!;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



