MS Motylek, Usti n/L

Motylek

matefskd Skola

od 20. 4. do 24. 4.2026

Jidelni¢ek

Plnime
program

Skutec¢né
zdrava skola

t)

PRESNIDAVKA crsan OBED crsane SVACINA 2,

Po |Domdci pribifdcek s " |Pol. mad'arska rybi ' Domdci jablec¢nd
kakaem , BIO kuskus s krltim masem ,, presnidavka ,

20 |Ovoce dle sezony a zeleninou ' Ovoce dle sezdny 4
Kakao ] Mrkvovy saldt 4 Voda s citrénem
"BEZPECIVOVY DEN' Caj ovocny "BEZPECTVOVY DEN'

Ut |Pom. droZd'ovd ** |Pol. BIO hrstkovd " |Pom. z BIO fazolia fety ’

21 |Chléb podmdslovy

Zelenina dle sezony %

MIéko

-~

b

Veprovy mdslovy rizek

Brambory $t'ouchané s
cibulkou

Kedlubna
Caj ovocny

136,7

16,11

Bageta Zitna

Ovoce dle sezony """

-

Voda s bylinkami RROBIb
)---//y__

A
4

Pom. BIO cizrnova s
vejci a syrem
Houska vicezrnna
Zelenina dle sezony

Kdva bild

St

22

16

Pol. kvétdkovad s bramborem
A

Nudle s tvarohem \3.. -
Hruska e
Mléko, Caj

137

Pom. jarni s medvédim  *’
Cesnekem

Chléb

Ovoce dle sezdony

Voda s pomeranéem

Pom. ze syru cottage s
tundkem

23 |Rohlik

Ovoce dle sezdony
Mléko

16

0
OVOCNARSTVI
MILOSLAV JELINEK

TECHOBUZICE

4 Yadtl

Pol. mrkvickova s krupickou

Kureci nudlicky se Zampiony a
smetanou
Gnocchi

Okurka saldtova
Caj ovocny

13

Pom. tvarohova se
zeleninou

Dalamanek

Zelenina dle sezony
Voda s ovocem

Pom. BIO pohankovd s
lu€inou

Kaiserka

Zelenina dle sezony
Mléko

24

7

1,6,11

Pol. hovézi s pismenky
Spanélsky rozlitany ptdcek
RyZe dusenad

Caj ovocny

1,39

1,3,10

Chléb s mdslem a H
pazitkou
Ovoce dle sezdony

Voda s citrénem

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urCena k okamzité spotrebé.

Po cely den je k dispozici k piti istd voda.

%= Radéji lokdIné neZ globdlné

#&.. Pouzivdme vajicka od slepicek z volného vybéhu.

&.. Nakupujeme Zerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny

od péstiteld, chovateld a vyrobcil v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
&.. Podporujeme Ceské farmdre, jejich produkty a poctivou prdci.

&.. Ddvdme piednost BIO kvalité a produktiim z ekologického zemédélstvi.

gﬂ;l Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



