MS Motylek, Usti n/L

@D Jidelnicek
"od 11. 5. do 15. 5. 2026

Plnime
program

Skute¢neé
\ zdrava Skola

Motylek

matefska Skola

PRESNIDAVKA e OBED o e SVACINA 2o,
Po |Kase z BIO ovesnych al Pol. zeleninovad s kapdnim "*7 1 Ovocny saldt se zakys. '
vlocek a skorici Tuidk  tEstovingmi smetanou B
11 |Ovoce dle sezény unak s Testovinami Laar \%’} o

Kakao !
,BEZPECTIVOVY DEN"

tagliatelle arajéaty

BIO ovocny Caj

Jabli¢kovy ndpoj .,\;

P

BEZPECIVOVY DEN"

12

Pom. z cerv. repy a BIO
CoCky

Rohlik zitny

Zelenina dle sezony
MIéko !

16,11

16,9

Pol. z hlivy UstFi¢né
Kureci maso v mrkvi
Bramborové kade
Kedlubna

Caj ovocny

137

Ovocné muffinky
Jahody

Voda s ovocem 5
‘& : ]

g

St

Pom. syrovad jemnd s
bylinkami

139

Pol. zeleninovad s bylin. noky

Pom. avokddovd s luéinou ’

AL ) 4
13 |Chléb podmadslovy ' |BIO fazolové ragt > 1 Houska vicezrnna e
Ovoce dle sezdny RyZe dusend P;E? BIQ Zelenina dle sezény
Kdva bila ! Caj bylinkovy 77" |Voda s citrénem
Ct |Pom. z olejovek ** |Pol. rajéatova " |Pom. tvarohovd s vejci  *’
14 |Kaiserka 1 Krlti prsa na rozmarynu ' |Chléb Lol
Zelenina dle sezony Brambory opékané Ovoce dle sezdny ovogg)s_m
MIéko ® Okurkovy saldt Voda s mdtou R
% J |Cajovocny TP
Pa |Pom. z peCené mrkve "I |Vyvar kureci s BIO bulgurem *"° |Mdslo medové 1;1;:5 !
15 |Chléb kulaty &~ | Selskd veprrovd pecené ' |Houska "y ”
Zelenina dle sezény ” Bramborové knedliky ' |Ovoce dle sezény
MIéko ! Zeli kysané " |Voda s pomerancem

Caj ovocny

Zména jidelni€ku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamZité spotfebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cistd voda.

%= Radéji lokdlné nez globdlne

#.. Nakupujeme Eerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny
od péstitell, chovatelli a vyrobcl v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.

.. Podporujeme eské farmdre, jejich produkty a pectivou prdci.
#.. Ddvdme prednost BIO kvalité a produktim z ekologického zemédélstvi.
%.. Pouzivdme vajiCka od slepifek z volného vybéhu.

25,_3;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



