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   PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

8 

Pudink s ovocem 
 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 
 
 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 
7 

Pol. zelenin. s BIO čočkou 
 

Treska na egyptský způsob 

Bramborová kaše 

Zelenina na oblohu 

Čaj ovocný 

1,7,9 
 
 

 

4,7 

 
7 

Krupicové flamery špaldové 
s jahodami 

Ovoce dle sezóny 

Voda s mátou 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 

Út Pom. cuketová se sýrem 7 Pol. kmínová s vejcem 1,3 Pom. sýrová s ředkvičkami 7 

9 Chléb 1 Kuřecí maso po myslivecku 1,7,9 Houska žitná 1,6,11 

 Ovoce dle sezóny  Rýže dušená  Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Hlávkový salát  Voda s ovocem  

   Čaj ovocný    

St Pom. tvarohová s  
7 

Pol. zeleninová s BIO quinoa 
1,6,7,9 

Jogurt bílý s jahodami 
7 

10 jarní cibulkou 
 

Hrachová BIO kaše s cibulkou 
1,7 

Ovoce dle sezóny  

 Rohlík 1,6 Vejce farmářské vařené 3 Citronáda  

 Zelenina dle sezóny  Okurka sterilovaná 10   

 Káva bílá 7 Chlebánek 11   

   Čaj bylinkový    

Čt Pom. rybičková 4,7 Pol. kedlubnová   1,7 Pom. ze sójových BIO 
bobů se špenátem 

6,7 

11 Chléb vícezrnný 1,6 Libocká krůta  Kaiserka 1,6,11 

 Ovoce dle sezóny  Brambory  Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Mrkvový salát s jablky  Voda s bylinkami  

   Čaj ovocný    

Pá 

12 

Pom. drožďová s BIO 

jáhlami  

Banketka 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

7 

 

1,6,11 

 

 

 

 

7 

Kuřecí vývar s celestýn.nudl. 

Špagety po boloňsku  

Sýr tvrdý strouhaný  

Okurka salátová 

Čaj ovocný 

1,3,7,9 

 

1,3,7 

 

7 

Máslo s BIO meruňkovou 

marmeládou  

Chléb podmáslový 

Ovoce dle sezóny 

Voda s ovocem 

7 

 
1,7 

      Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 

 


