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   PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje     SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

15 

Kaše z BIO krupice se 
skořicí 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 
 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 

7 

Pol. z rybího filé krémová 
 

Krůtí maso s fazolkami 

Rýže jasmínová BIO 

Hlávkový salát 

BIO čaj ovocný  

1,4,6,7 
 
 

 

1 

Domácí hrušková   
přesnídávka 

Ovoce dle sezóny 

Citronáda s mátou 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

 

Út 

16 

Pom.z tresčích jater 

Chléb kulatý 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

7 

 
1 

 
 
 

 

7 

Pol. BIO hrstková 

Sekaná se zeleninou 

Bramborovo-celerová kaše 

Rajčátko 

Čaj ovocný 

1,9 

 
7 

 
7,9 

Pom. tvarohová s koprem 

Houska 

Ovoce dle sezóny 

Voda s bylinkami 

7 

 
1,6 

St Pom. tvarohová domácí 7 Pol. zelenin. s BIO kuskusem 1,9 Pom. z lučiny 7 

17 
 

Rohlík 
1,6 Zapečené brambory s tofu  

a brokolicí 

6,7,9  

Chléb podmáslový 
1,7 

 Ovoce dle sezóny  Kedlubna  Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Čaj bylinkový  Voda s ovocem  

Čt Pom. BIO cizrnová se 
sýrem žervé 

7,11  

Pol. cuketová s opraž. houskou 
1,6,7 Pom. jahodová s 

tvarohem 

7 

18 Chléb vícezrnný 1,6 Nudle s BIO mákem 1,3,7 Kaiserka 1,6,11 

 Zelenina dle sezóny  Ovoce  Ovoce dle sezóny  

 Káva bílá 7 Mléko, čaj 7 Voda s mátou  

Pá Pom. z jarní cibulky 7 Pol. hovězí s BIO pohankou 1,6,9 Chléb s máslem a  1,7 

19 Bageta žitná 1,6,11 Rajská omáčka 1,6,7,9 ředkvičkou  

 Ovoce dle sezóny  Hovězí maso vařené  Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Houskové knedlíky 1,3,6,7 Voda s ovocem  

   BIO čaj ovocný     

 
            Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 


