MS Motylek, Usti n/L

K

MATERSKA §KOLA

@ Jidelnicek
od 22. 6. do 26. 6. 2026

Plnime
program

Skutec¢ne
zdrava skola

2z

Motglek
PRESNIDAVKA o OBED . SVACINA
PO | pohankovd BIO kase " |Pol. celerovd " | Doméci tvarohovy krém

22

s duSenymi jablky
Ovocedle sezény

v‘ OVOCNARSTVi

Kakao MILOSLAV JELINEK

Paella s tufidkem a zeleninou
Mrkvovy salat

N
Caj ovochy BIO %

4

s jahodami
Tredné
Voda s ovocem

,,BEZPEc“Ivovy DEN" SONNENTOR .BEZPECIVOVY DEN"
Ut |Pom. rybi s vajickem 4 - | Jahodové muffiny s
: Pol. .S BI S
ol. zelenin. s BIO hrachem *ebarboro ‘ %
23 [Chléb ' Kureci maso na bylinkdach 3 /
Zelenina dle sezony Bramborovad kase Ovoce dle sezdny
MIéko _ Na ! Zelenina dusend na mdsle ! Jable&ny most f*
~= _"ﬁ\\ v, , ﬁa A
SAPS Caj ovocny
St |Pom.mrkvovd s redvickami *"  |Pol. zeleninovd s drozd'im ¥ 1 Pom. avokddovd s lu€inou

24

Rohlik &

Zelenina dle sezony

Kava bild !

BIO fazole s raj¢.omackou
Chlebdnek e

Ct
25

7

Pom. z Cerst. smetan.syru
)
Chléb Fitny ’g

Ovoce dle sezony OVOCNARSTVI
MILOSLAV JELINEK
Mléko ~ rEcnosy

TECHOBUZICE

Buoce plipier
5 Yhod.

1

Chléb sluneénicovy

‘ '%f{ Ovoce dle sezdony
PROBlO Citrondda s mdtou

Caj bylinkovy

Kriti prsa s kari omdékou
BIO bulgur

Pol. brokolicova

17

111

Hldvkovy saldt s Fedkvickami ggea

Caj ovocny 4

Pom.tvarohova s okurkou

Houska ‘
Zelenina dle sezdony
Voda s ovocem

Pa
26

7

Pom. z Cer. Fepy s cuketou
Banketka

Zelenina dle sezony
Mléko

16,11

Kureci vyvar s BIO oves. vioC.
Veprové v kapusté

, | Brambory $t'ouchané s petrzelkou| * |
| Kedlubna

Caj ovocny BIO

7

Mdslo medové

Chléb podmdslovy .
Ovoce dle sezény G
Voda s bylinkami

17

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je urCena k okamzité spotfebé.
Po cely den je k dispozici k piti Cistd voda

TECHOBUZICE

%= Radéji lokdlné nez globalné

®.. Nakupujeme Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny
od péstitelf, chovatelfl a vyrobctl v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
%.. Podporujeme Ceské farmdre, jejich produkty a poctivou prdci.
&.. Ddvdme prednost BIO kvalité a produktim z ekologického zemédélstvi.
%.. Pouzivdme vajicka od slepicek z volného vybéhu.

25"!;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



