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Pom. drdzd’anska
Houska grahamova
Zelenina dle sezony
MIéko
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Pol. hrdskovy krém s}
Krliti rag se zeleninou
Bramborova kase
Hldvkovy salat s mrkvi
Caj ovocny

Pom. $pendtovd se syrem '
Chléb podmdslovy v
Ovoce dle sezdny
Voda s bylinkami

St [Pom. sardinkovd s jablky “"* |Pol. kvétdkovd s bramborem " |Pom. zdravd zeleninovd
1 |Chléb ' Jahodové knedliky Houska vicezrnnd N
z tvarohového tésta
Zelenina dle sezony Jahodovy preliv Ovoce dle sezdny
Kava bila ! Ovoce Voda s citrénem
Mléko, ¢aj
Ct |Pom.vajeénds Fedkvickami 181 1 Pol. cibulacka se syrem ‘1'6'7 Pom. BIO humus (cizrna)
2 |Rohlik Cuketovd nddivka =i, 3&"” Chléb tmavy '
Ovoce dle sezdony Brambory varené \’ Zelenina dle sezony
Mléko Zeleninovy salat s kedlubnou Voda s ovocem
Caj bylinkovy |
Pa |Pom. tvarohovd se syrem ' Pol. hovézi s kapustou a ryzi S| Ovocny saldt s jogurtem f
3 |Kaiserka "% | Veprové nudlicky s porkem Ovoce dle sezdny
Zelenina dle sezény b BIO téstoviny-celozrnné Jable¢ny most ve
MIéko Okurka saldtovad

Caj BIO ovocny

Zmé&na jidelnic¢ku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamZzité spotfebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cista voda.
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%= Radéji lokdlné nez globdlné

%.. Nakupujeme Eerstvé, piedem nezpracované suroviny a potraviny
od péstitelfi, chovatell a vyrobcl v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
&.. Podporujeme Ceské farmdre, jejich produkty a poctiveu prdci.
#.. Ddvdme prednost BIO kvalité a produktiim z ekologického zemédélstvi.
.. Pouzivame vajicka od slepi¢ek z volného vybéhu.
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