MS Motylek, Usti n/L

[
MATERSKA SKOLA

M\o"c’gtek

PRESNIDAVKA
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Pokrm

OBED

obsahuje
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program

Skutec¢neé
zdrava Skola
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od 20.7. do 24.7. 2026 %
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SVACINA

17

Po
20

Pudink vanilkovy

BEZPECIVOVY DEN"

1,79

Pol. zelenin. s BIO ¢ockou
Rybi filé orly

Bramborova kase .
Okurkovy saldt z nasi zahrddky Ay
BIO caj ovocny -

1,347

7

1,3,7,12

Cuketovy kold¢
Ovoce dle sezdny

Voda s mdatou

BEZPECIVOVY DEN"

Ut [pom. tvarohovd s !

pazitkou z nasi zahrddk

21 |Rohlik 2 e
Ovoce dle sezény
MIéko omten ||

MILOSLAV JELINEK
RuEIcE

Bl

137

Pol. kminova s kapdnim

Kureci maso v mrkvi oy
Brambory J"‘ Adds

Saldt zeleninovy z nasi zahrddky

17

Caj ovocny

Pom. syrovd s cesnekem

Chléb <8 >
Zelenina dle sezony

Voda s citrénem

1

79

St [Pom. mozaikova

22 |Chléb vicezrnny
Zelenina dle sezony
Kdva bild

16

Pol.zelenin.s krupi¢.a vejci

Soulet starolesky .,
Zeli kysané \
Caj bylinkovy 7

Jogurt s rybizem

Ovoce dle sezdny

Jablecny most

3,7

Ct |Pom. cuketovds vejci
23 |Banketka g

16,11

Ovoce dle sezony
MIéko

Pol. Spendtovd s BIO polentou
Kriitf qulds w :
BIO téstoviny "
Mrkvovy saldt s jablky

Caj ovocny

7

Pom. tvarohovd s koprem

Chléb slunelnicovy -
Zelenina dle sezdony
Voda s ovocem

Pa
24

Pom. z lu€iny s jablkyr‘ =
Houska grahamovd .. 4
Zelenina dle sezdny 2
MIéko ’

3

13,79

Kureci vyvar s nudlemi
Veprovd plec na merunkdch

RyZe dusend ﬁ

BIO caj ovocny

7

Madslo BIO marmelddové
Chléb podmdslovy
Svestky

Voda s bylinkami

17

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Strava je urCena k okamzité spotfebé.

~

&
€ kohow®®

2hd —
Oy —

o

Po cely den je k dispozici k piti Cista voda.

%,

%= Radéji lokdlné nez globdlné
%.. Nakupujeme cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny
od péstitelfi, chovateld a vyrobcll v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
&.. Podporujeme Ceské farmdre, jejich produkty a poctivou prdci.
#.. Ddvdme prrednost BIO kvalité a produktim z ekologického zemédélstvi.
%.. Pouzivame vajicka od slepi¢ek z volného vybéhu.

25"!;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



