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  Jídelníček 
 

      od 27. 7. do 31. 7. 2026 
 

 

  

 
 

    PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD 
Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

27 

Kaše ze špaldové BIO 
krupice se skořicí 

Meruňky 

Kakao 
 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
7 

Pol. rybí maďarská 

Kuřecí maso na pórku  

BIO rýže hrášková  

Zeleninový salát s kedlubnou   

BIO ovocný čaj 

1,4 
 
 

 

1,7 

Cuketové placky 

Dip jogurtový s bazalkou 

Zelenina dle sezóny  

Voda s ovocem 
 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,3 
 
 

 

7 

Út 

28 

Pom. mrkvičková 

Houska 

Ovoce dle sezóny  
 

Mléko 

7 
 
 
1,6 

 
 
 

 

 
 
 
7 

Pol.z míchaných BIO luštěnin 

Karbanátky s cuketou 

Bramborovo-celerová kaše 
Salát,okurka,rajčátko  

Čaj ovocný 

1,7,9 

 

1,3 

 

7,9 

Pom. sýrová s kapií  
 

Chléb kulatý 

Zelenina dle sezóny   

Voda s ovocem 

3,7 

 

1 

St 

29 

Pom. BIO fazolová  
 

Chléb vícezrnný  
 

Zelenina dle sezóny 

Káva bílá 

9 

 

1,6 
 
 
 

 

7 

Pol. bramborová 

Poděbradské maso 

BIO bulgur s cibulkou a karotkou  

Zelenina z letní úrody 

Čaj bylinkový 

1,7,9 

 

1,7,9 

 

1,6,9 

Šlehaný tvaroh s ovocem  
 

Ovoce dle sezóny 
 

Jablečný mošt 

 

7 

Čt 

30 

Pom. sardinková  
 

Rohlík 
 

 

Zelenina dle sezóny  
 

Mléko 

4,7,10 

 

1,6 
 
 
 

 

 
 
 
7 

Pol. květáková  

Lečo s vejci 

Brambory 

Okurkový salát  

BIO ovocný čaj 

1,3,7 

 

3 

Pom. ředkvičková  
 

Chléb lněný  
 

Ovoce dle sezóny  

Voda s mátou 

7 

 

1 

Pá 

31 

Pom. tvarohová s 

česnekem a koprem  

Chléb podmáslový 

Ovoce dle sezóny 

Mléko 

              7 

 

 

 

         1,7 
 
 
 

    

             7 

Pol. hovězí s BIO oves. vloč.  

Krůtí maso na kmíně  

BIO těstoviny-celozrnné 

Zeleninová obloha 

BIO ovocný čaj 

1 

 

1 

 

1 

 

Máslo pažitkové 

Bageta žitná 

Zelenina dle sezóny 

Voda s bylinkami 

z naší zahrádky 

7 

 

1,6,11 

 

            Změna jídelníčku vyhrazena. 
       Strava je určena k okamžité spotřebě. 

  Po celý den je k dispozici k pití čistá voda.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


