MS Motylek, Usti n/L

Jidelnicek

od 28. 9. do 2. 10. 2026

Plnime
program

Skute¢né
zdrava Skola

N
\J

PRESNIDAVKA e OBED e SVACINA 34,

Po ®» 28.9.2026 - STATNI SVATEK - Den &eské stdtnosti
Ut |Pom. rybi s vaji¢kem *7|Pol. zelenin. s BIO hrachem ™ |Rozhuda

Rohlik | Vepfové v kedlubndch Y| Chléb podmdslovy
29 |Zelenina dle sezény Brambory Ovoce dle sezony

MIéko : ! Zelenina Voda s mdtou a citrénem

\ Caj ovocny

St ! Pol. bramborova " | Pom.tvarohovd s

30

Pom. lilkovd ("

Chléb vicezrnny
Zelenina dle sezdony
Kdva bild

Kureci v dyrové omdcce ( -
BIO ryze jasminovd

Mrkvovy saldt s jablky

éaj S ovocem

pazitkou

Houska ’,é = |1

Ovoce dle sezdony
Voda s bylinkami

137

Pom. drozd'ovad s

139

Pol. zeleninova s bylin.noky

Pom. z cervené repy s

L_..r‘.‘
BIO vlo¢kami = ' ’f( | cuketou
1 PROBIO |Kvétdkové placky's ./~ M*' |Chléb kulaty &
Kaiserka 7/ tarhoriou f‘ﬁw £~
Ovoce dle sezény Bramborovd kase , Zelenina dle sezony
MIéko ! Okurkovy saldt s jogurtem ' Voda s ovocem
Caj bylinkovy
Pa [Pom. syrovd s celerem  *"* |Pol. hovézi s krupkami ' Domdci ovocnd
" presniddvka \‘ ,
2 |Chléb grahamovy | Spanglsky rozlitany ptdéek *** |Hruska { /
Zelenina dle sezony |, Knedliky Spaldové %ﬁ% **7|Voda s mdtou
’ ; 7 7 v . 4 ;
MIéko BIO ovocny €aj  SonnentoR

Zména jidelni¢ku vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamZité spotfebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cista voda. :;
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%= Radéji lokdlné nez globdlné

%.. Nakupujeme Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny
od péstitel, chovateld a vyrobcii v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
%.. Podporujeme Ceské farmdre, jejich produkty a poctivou prdci.
%.. Ddvdme prednost BIO kvalité a produktim z ekologického zemédélstvi.
‘ %.. Pouzivdme vajicka od slepicek z volného vybéhu.

25"!;] Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



