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    PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po                             28. 9. 2026  -  STÁTNÍ SVÁTEK  -  Den české státnosti 

Út  

 

29 

Pom. rybí s vajíčkem 

Rohlík 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

3,4,7 

 
1,6 

 
 
 

 

7 

Pol. zelenin. s BIO hrachem 

Vepřové v kedlubnách 

Brambory  

Zelenina 

Čaj ovocný 

1,7,9 

 
1,7 

Rozhuda 

Chléb podmáslový 

Ovoce dle sezóny 

Voda s mátou a citrónem 

7 

 
1,7 

St Pom. lilková 
7 

Pol. bramborová 
1,7,9 

 

Pom.tvarohová s pažitkou 
7 

30 Chléb vícezrnný 
1,6 

Kuřecí v dýňové omáčce 
1,6,7,9 

Houska 
1,6 

 Zelenina dle sezóny  BIO rýže jasmínová  Ovoce dle sezóny  

 Káva bílá 7 Mrkvový salát s jablky  Voda s bylinkami  

   Čaj s ovocem    

Čt 
 

Pom. drožďová s  
BIO vločkami 

1,3,7 

Pol. zeleninová s bylin.noky 
1,3,9 

 

Pom. z červené řepy s 
cuketou 

7 

1  

Kaiserka 

 
 
 
1,6,11 

Květákové placky s  

tarhoňou 

1,3,7 

Chléb kulatý 
1 

 Ovoce dle sezóny  Bramborová kaše 
7 

Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Okurkový salát s jogurtem 7 Voda s ovocem  

   Čaj bylinkový    

Pá Pom. sýrová s celerem 3,7,9 Pol. hovězí s krupkami 1 Domácí ovocná 
přesnídávka 

 

2 Chléb grahamový 1 Španělský rozlítaný ptáček 1,3,10 Hruška 
 Zelenina dle sezóny  Knedlíky špaldové 1,3,7 Voda s mátou 
 Mléko 7 BIO ovocný čaj   

 
             Změna jídelníčku vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda.  

 

 

  


