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MŠ Motýlek, Ústí n/L 

  

 

 

 

 
 

     PŘESNÍDÁVKA Pokrm 

obsahuje OBĚD Pokrm 

obsahuje       SVAČINA Pokrm 

obsahuje 

Po 

5 

Pudink vanilkovo-čokoládový 
 

Ovoce dle sezóny 

Kakao 

 

  „BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,7 
 
 
 
 
 

 
7 

Pol.zelenin.s celest.nudlemi 
 

Ryba na bazalce a česneku 

Bramborovo-celerová kaše 

Kedlubna 

Čaj ovocný 

1,3,6,7,9 
 
 

 

4,7 

 
7,9 

Dýňový koláč 
 

Ovoce dle sezóny 

Voda s bylinkami 
 

„BEZPEČIVOVÝ DEN“ 

1,3,7 

Út Pom. ze sýru cottage s 
tuňákem 

4,7 Pol. pórková s BIO č.čočkou 7 Pom. mrkvová s 
ředvičkami 

3,7 

6 Rohlík 1,6 Rizoto s kuřecím a sýrem 7 Chléb 1 

 Zelenina dle sezóny  Zelný salát s č.řepou a jablky  Ovoce dle sezóny  

 Mléko 7 Čaj s ovocem  Voda s mátou a citrónem  

St Pom. tvarohová s vejci 3,7 Pol.česneková s pohan.nočky 1,3,9 Müsli s BIO jogurtem a 
teplé ovoce 

1,7,8,12 

7 Chléb žitný 
1 

BIO cizrnový salát s 

celozrnným kuskusem 

1 

Švestky  

 Zelenina dle sezóny  Salát hlávkový  Voda s ovocem  

 Káva bílá 
7 

Čaj bylinkový    

Čt Čerstvý smetanový sýr 7 Pol. rajčatová BIO oves. vloč. 
1,7 Pom. tvarohová s řeřichou 7 

8 Houska vícezrnná 1,6 Krůtí karbanátky 1,3,7 Chléb dýňový 1 

 Ovoce dle sezóny  Brambory s pažitkou  Zelenina dle sezóny  

 Mléko 7 Dip ze zakysané smetany 7 Voda s citrónem  

   Mrkvový salát    

   Čaj ovocný    

Pá 

9 

Pom. špenátová  

Chléb podmáslový 

Zelenina dle sezóny 

Mléko 

1,3,7 

 
1,7 

 
 
 

 

7 

Kuřecí vývar s písmenky 

Vepřové na paprice  

BIO těstoviny 

Čaj ovocný BIO 

1,3,7,9 

 
1,7 

 
1,3 

Máslo BIO marmeládové 

Kaiserka 

Ovoce dle sezóny 

Voda s ovocem 

7 

 
1,6,11 

 
               Změna jídelníčku vyhrazena.  

Strava je určena k okamžité spotřebě.  

Po celý den je k dispozici k pití čistá voda. 

 

 

      Jídelníček 
   od 5. 10. do 9. 10. 2026 


