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17

Pudink vanilkovo-&okolddovy

Ovoce dle sezdony

1,3,6,7,9

Pol.zelenin.s celest.nudlemi

Ryba na bazalce a Eesneku g

Dyriovy kolaé

5 Ovoce dle sezdny

Kakao Bramborovo-celerovd kaé% s |Voda s bylinkami

, Kedlubna s

.BEZPECIVOVY DEN Caj ovocny W |.BEZPECTVOVY DEN"
Ut |Pom. ze syru cottage s *|Pol. pérkova s BIO &.¢olkou ’ Pom. mrkvovd s 7

turidkem - FedviCkami
6 |Rohlik ° |Rizoto s kurecim a sy'lr'emy Chléb '

Zelenina dle sezény\M Zelny saldt s &.Fepou a jablky Ovoce dle sezdny

MIéko =S Caj s ovocem Voda s mdtou a citrénem
St |Pom. tvarohovd s vejci *" |Pol.cesnekovd s pohan.noéky “*° |Miislis BIO jogurtema "%

teplé ovoce B
7 |Chléb zitny BIO cizrnovy saldts . i, Svestky '
celozrnnym kuskusem - k1

Zelenina dle sezdony Salat hlavkovy ,RQBIQ Voda s ovocem

Kdva bild ! Caj bylinkovy 7
Ct |Cerstvy smetanovy syr  ” Pol. rajéatovdBro oves. vlo€. **  |Pom. tvarohovds rerichou ’
8 |Houska vicezrnnd w,,‘l's Krlti karbandtky %7 | Chléb dyfiovy '

Ovoce dle sezdony O& Brambory s pazitkou Zelenina dle sezdny

2 OVOCNARSTVI | D) 4 7 itré
Mléko ddcpei bl Dip ze zakysané smetany Voda s citrénem
recuosvzice | Mrkvovy saldt
Broce i % .
b Caj ovocny

Pa |Pom. Spendfova "7 | Kureci vyvar s pismenky 391 Mdslo BIO marmelddové
9 |[Chléb podmdslovy " |Veprové na paprice " |Kaiserka

Zelenina dle sezony |
MIéko '

BIO téstoviny W e

v

Caj ovocny BIO  sonsor

Ovoce dle sezdny
Voda s ovocem

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je urc¢ena k okamzité spotrebé.

Po cely den je k dispozici k piti Cistd voda.
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&.. Nakupujeme Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny
od péstiteldl, chovateld a vyrobcil v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
&.. Podporujeme Ceské farmdre, jejich produkty a poctiveu prdci.
#.. Ddvdme prrednost BIO kvalité a produktiim z ekologického zemédélstvi.
8. PouZzivdme vajicka od slepi¢ek z volného vybéhu.

%= Radéji lokdlné neZ globdlné
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