MS Motylek, Usti n/L

MATERSKA SKOLA

Motglek

Jidelniéek

od 19. 10. do 23. 10. 2026

Plnime
program

Skutecéne
zdrava skola

PRESNIDAVKA 01, OBED e SVACINA oo
Po |KaSe z BIO ovesnych " |Pol. brokolicovd ST I Mrkvovy koldg 137
loek s jablk iasskd - —
viocek s ja Y Aljasskd treska s bylinkovou . | ovoce dle sezény | },
19 [Ovoce dle sezény % mozaikou a baby karotkou - Voda < bylink
Kakao - , oda s bylinkami

.BEZPECIVOVY DEN"

Bramborova kase
Rajcatko w
Caj ovocny

.BEZPECIVOVY DEN"

Pom. z trescich jater

Pol. droZzd'ova 1379

7,10

Pom.syrovds BIO jahlami

20 |$ tvarohem 1 Kufeci s cuketou, rajcaty a Kaiserka 1611
Chléb koriandrem ,
. ) . § Ovoce dle sezény ‘;§
Zelenina dle sezény . | Testoviny-tarhotia .y / /
, o Voda s citronem 2
MIéko Saldt zeleninovy f
éaj s ovocem
St |Pom. zestrouh.syras  *"  |Pol.zelenin.s BIO bulgurem ™ |TvarohovykrémsBIO ™'
vejci Jogurtem
21 |Banketka o1 Golkovy BIO kotlik &:f Bordivky
Zelenina dle sezony Chlebovy dalamadn PROB'O Ovoce dle sezdny
Kava bild Paprlka /r Voda s ovocem
Caj bylinkovy |
Ct |Pom. budapest’skd ! Pol. s BIO zelenym hrachem “*° |Pom. syrovd feckd !
22 |Houska grahamova | Cevab&i€i 1% | Chléb podmdslovy H
Ovoce dle sezény e Brambory : Zelenina dle sezony
Pt
Mléko o Zelny salat s mrkvi a !T;xE Voda s mdtou
2 TN éaj ovochy
Pa |Pom. avokddovd s lu¢inou Kureci vyvar s BIO pohankou **"® | Mdslo medové

23 |Chléb vicezrnny
Zelenina dle sezony

MIéko

Veprové na kminé !

Houskové knedliky v 1367

Zelf bilé S |
BIO ovocny &aj |

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Strava je ur€ena k okamzité spotrebé.

Po cely den je k dispozici k piti istd voda.

&.. Nakupujeme Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny

Rohlik
Ovoce dle sezdny
Voda s pomerancem
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O Radéji lokdlné nez globalné

ifb'?
OVOCNARSTVI
MILOSLAV JELINEK

TECHOBUZICE

Brp®

od péstitelfi, chovateld a vyrobcil v Usteckém kraji, pokud nejsou dostupné, tak v sousednich krajich.
&.. Podporujeme Ceské farmdre, jejich produkty a poctivou prdci.
.. Ddvdme prednost BIO kvalité a produktiim z ekologického zemédélstvi,
%.. Pouzivame vajicka od slepic¢ek z volného vybéhu.

gsrjj Zpracovano programem CIBUS firmy BSH Software



